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Zum Lachen In den Club

REPORTAGE Lachen ist die beste Medi-
zin, meint Dr. Madan Kataria (r.). Der Er-
finder des so genannten Lach-Yoga grin-
dete 1995 in Indien den ersten Lachclub
der Welt. Auch hierzulande gehen mitt-
lerweile immer mehr Menschen zum La-
chen in den Club. Katharina Gugel und Ulf
Eberle haben den Mitgliedern des Lach-
clubs Recklinghausen einen Besuch ab-
gestattet und sich von Clubleiter Bert Ko-
mesker (I.) heitere Ubungen fiurs Zwerch-
fell zeigen lassen.
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