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1 Einleitung

Das Lachen ist eine wichtige Fahigkeit des Menschen, dieseigbhl in physischer als auch in
psychischer und sozialer Hinsicht unterstitzend auf die Bewaltggings Lebens auswirkt. Es
stimuliert die physiologischen Prozesse des Menschen in positieseWefreit den Geist und

wirkt kommunikativ, aber auch verbindend zwischen den Menschen.

Schon seit der Urzeit gibt es diesen emotionalen Ausdruck, debisiam das heutige Zeitalter
weiterentwickelte. Erst ab der zweiten Halfte des 20. Jahrhisndetstand die Wissenschaft

Gelotologie, die sich mit der ,heilenden Kraft* des Lachens beschétftigt.

Folgende Behauptungen, welche gleichzeitig die Basis fur einérd@riGrundinhalte dieser
Wissenschatft bilden, stellen unsere zwei Hauptthesen dar:

- Das Lachverhalten des Menschen wird durch &ufRere Umstande beeinflusst

- Bestimmte Lachverhalten des Menschen wirken sich auf ihn umek démwelt in

verschiedener Weise aus.

Mit dieser Arbeit wollen wir sowohl die Inhalte der Gelotokngh unseren allgemeinen
Grundlagen darstellen, als auch im empirischen Teil mit ldigfieeben erwahnten Thesen eine
eigene Untersuchung bezuglich der Zusammenhénge zwischen Laclevedradt physischen,

psychischen sowie sozialen Merkmalen des Menschen durchftihren.

Unsere Seminarfachgruppe hat sich fir dieses Thema entschiegiérdas Lachen eine so
alltagsbezogene Gegebenheit ist und gleichzeitig sich zlgarMensch unbewusst dieses
Phanomen standig zu Nutze macht, jedoch selten dariber nachdenkt, ihw®wegar eine

Lebensbedingung fir ihn darstellt.



2 Hintergrundbetrachtung

2.1 Lachen in Verbindung mit Humor

Das Lachen steht nattrlich eng in Verbindung mit dem Humor. Agemi€srund werde ich im

folgenden Text zunachst auf den Begriff ,Humor* eingehen.

Der urspringliche Inhalt des lateinischen Wortes ,umor* (= Riggieeit), wovon sich der Be-
griff ,Humor* entwickelte, hat nur im entfernten Sinne etwai$ dem eigentlichen Humor zu
tun. Mit ,umor” sind die 4 elementaren Korperséfte (Blut, Schi€ralle und schwarze Galle)
gemeint, die bei ihrer Mischung bestimmte Launen bzw. Temperanfsamguinisch, phleg-
matisch, cholerisch oder melancholisch) ergeben. Humor, wie er ireui@esellschaft bekannt
ist, besitzt keine gelaufige, feststehende Definition. Zwar kanndmegen Begriff umschreiben,
jedoch ist eine solche Umschreibung, je nach dem, aus welchem Bkekwnan Humor be-

trachtet, sehr subjektiv.

Man kdnnte also sagen, dass Humor die angeborene Féahigkeit und GabendekeM ist, sein
alltdgliches Leben mit Gedanken, Gesprachen oder Handlungen ausicisehydie das La-
chen fordern, um somit Schwierigkeiten des Alltags mit heit&elassenheit zu begegnen,
daruber zu stehen und sie gleichzeitig zu meistern. (1)

Jedoch séhe dies aus der Sicht eines Comedyserien-Produzentendgnszaas. Dort wirde
Humor als Mittel der Unterhaltung mit einem hohen Wert an 8ehsstigung im Vordergrund
stehen, wahrend z.B. fur einen Psychologen die Wichtigkeit des Huetws in der

Beeinflussung von zwischenmenschlichen Beziehungen liegt.

Markante Merkmale des Humors sind jedoch, dass er das Denken und Héndelerfmacht
(2), dadurch auch soziale Konflikte und Hemmungen geltst werden konnamd(d)e Wirkung
von Geist, Korper und Seele optimiert wird, denn ,der Geist wirdlkdden Humor motiviert,
der Korper gesundet und die Seele mit positiver Energie gésggisist der Gegenspieler von
Angst und Pein: letztlich von der Angst, l&cherlich zu erscheinevamdien Mitmenschen ver-
achtet zu werden“ (4). Humor entsteht durch die ,Verdnderung vorolkggem* (5), einem
»LAufbegehren gegen die Normen von Verstand und Moral“ (6). Er ,éetfaich also gerade
dort am konsequentesten, wo gesellschaftliche Konventionen Ubertretéenydie zu einer

kulturell gewiinschten Affekthemmung fiihren sollen“. Humor ist eien&ph&nomen, was die



Erwachsenenwelt und die Kinderwelt u. a. miteinander verbindet, deenb#net dem Er-

wachsenen den Zugang zur ungeregelten, spontanen und kreativen Welt des Kindes. (6)

Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen Humor und Lachen $&dnmt weiteren Ver-
lauf der Arbeit der Humor besonders im zwischenmenschlichendBaret in die Untersuchung

des Lachens einbezogen.

2.2 Gelotologie: Die Wissenschaft des Lachens

Alte Weisheiten wie ,Lachen ist gesund“ oder ,Lachen ist deteb&ledizin existieren schon
seit Jahrhunderten, jedoch widmete man sich lange Zeit diesemaTiient. Ein bedeutender
Grund war fir viele die ,Lacherlichkeit* dieses Themas und didehde Seriositat, um es zu
einer Wissenschaft auszubauen. Auch heute ist dieses Thema nouhlzkannt, was die Er-
gebnisse unserer Umfrage deutlich zeigen (Diagramm 22)

Die Wurzeln der Gelotologie entstanden 1953 in Kalifornien. In der $@dt Alto wurde eine
Gruppe von Psychologen, Psychiatern und Sozialwissenschaftlern durchyGBageson ge-
grundet. Durch ihre Forschungen entdeckten sie das ,double-bind-Phanomerérkizesdas
Verhéltnis von Sprache und Kérpersprache, welches oft unterschiedintiadtes ist (54). Man
konnte mit Hilfe dieses Phanomens erklaren, ob ein Lachen echt isbesdmit der geédul3erten
Bewegung harmoniert oder sich widerspricht (61). Das Wort ,Glelgie“ stammt von dem
griechischen Wort ,gelos”, was soviel wie ,Lachen/Gelachter” heifl3t (B2 Wissenschaft vom
Lachen, die Gelotologie, befasst sich mit den physischen und psychischen Aspekisuswir-
kungen dieser Geflihlsregung (63). Meist waren Philosophen, Psychologeonazinldgen die-
jenigen, die das Lachen bis in die 80er Jahre des letzten Jahrhunderts erf@¢é)hte

Erst nach Norman Cousins erstaunlicher Selbsttherapie widmetesiohadiesem Thema mit
groRBerer Aufmerksamkeit. Cousins erkrankte 1964 an einer bisher nahedbanahéVirbel-
saulenentziindung - der Spondylarthritis ankylosans. Die Arztezsahaseine Uberlebens-
chancen als sehr gering ein und somit entschloss sich Cousinsiask&auszimmer gegen
ein Hotelzimmer zu tauschen. Dort liel3 er sich von Krankenschwestern und FreurotewWdu

ze und Komodien unterhalten. Cousins hatte die Hypothese, dass, wenveneggtfindungen



negative chemische Veranderungen im Korper hervorrufen kénnen, positigénéumgen

positive chemische Veranderungen im Koérper hervorrufen werden. (64)

Seine Vermutung bestatigte sich und er stellte fest, dass 10 Minuten interagikies ihn fur
ca. 3 Stunden von seinen Schmerzen befreite. Schlief3lich lachth,exuisn Staunen aller Me-

diziner, gesund. (64)

Nach dieser Heilung wurden die Blutwerte vieler Menschen wéhumd nach dem Lachvor-
gang im Labor genauestens untersucht. Man stellte eine erhéhehoaft des Immunsystems
fest (62) und Cousins grindete an der Universitat Los Angeles bieduhg flr therapeutische
Humorforschung. Die Mitglieder der Amerikanischen Vereinigungtfi@rapeutischen Humor
treten dafur ein, Lachen auf Rezept zu verschreiben. Nach selbstti®sapie schrieb Cousins
das Buch ,Der Arzt in uns selbst”. Die Folgen seiner Geschighten die Entstehung der Lach-
therapie und die Einsatze von Klinik-Clowns, die das Wohlbefinden desnkat in Kranken-

hausern steigern sollen (64).

Ein weiterer bedeutender Mann im Dienste des Lachens ist Dr. MadanaKB&taist der Er-

finder des Lachyogas, welches Atemubungen, Dehn- und Streckiibungen und typigahe Y
ubungen verbindet. Ziel ist es die Seele, den Geist und den Kdrper in einen Zustand zu brin-
gen, in dem die Verselbststandigung des Lachens stattfindet. 1i@8%etg Kataria in Mumbai
(Bombai, Indien) den ersten sogenannten Lachclub. Hier ist das Zegnflangs noch klnst-

liche Lachen in ein echtes, herzhaftes umschwingen zu lassen.

Der bekannteste Gelotologe in Deutschland ist Michael Titze. Easgte einige Blcher zu
dieser Thematik und eines seiner Werke lautet , Therapeutischer Humor*.

Die junge Wissenschatft der Gelotologie versucht mit ihren Forgemuauf weitere medizinisch
bedeutsame Entdeckungen des Lachens zu stofR3en. Hauptziel ist es, dasdreger stressig,
gesunder und vor allem lustiger und bewusster zu gestalten.rividille gibt es in Deutschland
auch schon Lachmessen, wobei die 16. Messe das nachste Mal vom 1#n [#8.z0ktober
2006 stattfinden wird. Es entstand auch ein internationaler Weltlacki&dcher immer am er-

sten Sonntag im Mai gefeiert wird.



2.3 Das Lachen aus evolutionarer Sicht betrachtet

Lachen ist eine der altesten menschlichen Kommunikationsformeresrstellt ein soziales
Signal dar, wenn wir uns wohlfihlen. Im Laufe der Evolution wurdai@st durch natirliche
Se-lektion herausgefiltert. Dies beweist, dass es zum Vataber zumindest keinen existenz-
gefahrdenden Nachteil fir eine Art mit sich bringt. Urspriaihgtiiente das Lachen als Drohge-
barde, da es aus dem Zahnefletschen entstanden ist. Wenn matébei@eeigt, dann heil3t das
so viel wie: ,Ich bin stark und ein gleichberechtigter Partn&ds diesem Grund kann Lachen

innerhalb einer Gruppe verbinden, bestatigen und Ubereinstimmung schaféallDicheln

wir auch meistens zurtick, wenn uns jemand anl&chelt, und verhina®ih $pannungen und

Aggressionen. (39)

Es existiert die Theorie, dass auch Affen dazu in der Lage samddsrch Lachen mitzuteilen.

In der Abbildung kann man die Entstehungsphasen des Lachelns undctiesid. im Laufe der

Evolution nach dem Wissenschaftler Van Hoof erkennen. Dies sind didUrfeemen des mi-

mischen Ausdrucks, die sich anfangs noch zu ahneln scheinen. In der Usgmarigt das star-
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ke Offnen des Mauls, das Zeigen
der Zahne und eine entsprechende
Vokalisation der primitiven Sau-
ger erkennbar. In den nachfolgen-
den Phasen traten die Zdhne mehr
in den Mittelpunkt der Mimik und
es entstanden die typischen Lach-
gerausche ,ha—ha“ aus den Lau-
ten ,kch* und ,rha“. Der Unter-
schied zwischen dem Lacheln (lin-
ke Seite der Abbildung) und dem
Lachen (rechte Seite der Abbil-
dung) ist anhand der Physiologie
zu erkennen. Das Lacheln ge-

schieht ohne stimmliche Beglei-

tung und es ist kleiner als das Lachen. Der Mund wird beim Lagk#ar getffnet und es wird

stark und laut gelacht. Bei Affen dient das starke Lachen als Drohung und z&ghdiébereit-



schaft gegentber Feinden. Das Lacheln vermittelt friedvolle Kthdeeitschaft oder
Gutmautigkeit. (74)

Das Lachen kann beim Menschen nicht immer positiv gewertelewedenn, wenn jemand un-
ser Lachen nur hort, es jedoch nicht sieht, wird er dadurch ausgegvan geht davon aus,
dass (Aus-)lachen eine menschliche Neuerwerbung darstells, @laeeAufforderung sein kann,
sich in diese Gruppe neu zu integrieren. Schon auf ca. 70 Meterrintjeerkennen wir ein la-
chendes Gesicht, schneller als jeden anderen mimischen AusBrackorscher meinen, dass
das Lachen grundsatzlich ein Uberlegenheitsgefiihl gegeniibemDiitBert und es immer eine

Machtposition vermittelt. (39)

2.4 Entwicklung des Lachverhaltens im Laufe des Lebens

Die Entwicklung des menschlichen Lachens

Die Fahigkeit zu Lachen gehdrt zu den existenziellen MerkmaleiMdeschen. Wo wir uns
auch befinden, meist sieht man lachende Menschen. Bekanntermal3en labliers&on aus
vollem Halse. Ein Beleg fur die Wichtigkeit des Lachens offenlabei die Tatsache, dass das
Lachen schon in den Genen des Menschen liegt (74). Grund zur Annahme,alieessdine an-
geborene Ausdrucksform des Menschen ist, besteht aufgrund der FoestluasgVerhaltens-
forschers Desmond Morris, der Lachen bei Sauglingen als Reféekiieb, welcher schon von
Geburt an, beherrscht wird (102) Gestutzt hat diese Aussage schoas@enlvin, der u. a. mit
taubblinden Babys experimentierte, um die Erkenntnis zu erlangersalassKinder, die noch
nie jemanden lachen gesehen oder gehdrt haben, die Fahigkeit basitzelren (74). Titze sagt
dazu, dass die Ausdrucksformen des Sauglings sogar lebensnotwendig0sindlénn Saug-
linge sind ,minderwertig und hilflos der Umwelt ausgeliefertigpe 10). Sie verfigen weder
uber den ,Wissensvorsprung der Erwachsenen” noch die Mdglichkeit $iosdt e versorgen.
(107) Bis zum 4. Monat etwa besitzt der Sdugling auch nur esehkinkte Wahrnehmung,
z.B. ist das Sehvermdgen noch nicht voll ausgereift (102). SondéssKind total abhangig von
seinen Eltern. Lachen ist dabei deswegen so wichtig, weilesn dem Weinen sowie Schreien
die Kommunikation zu seinen Versorgern ermdglicht. Wahrend die anbderden Ausdrucks-
formen signalisieren sollen, dass die Bedirfnisse des Kindesdgtriverden sollen (108), gilt
es als Fakt, dass das Lacheln oder das Lachen die Eltern-Kind-Bindung stéarkt (102).



Ein Lachen oder ein Lacheln im Gesicht des Babys ist alsorzaiglenen, obwohl es in den ers-
ten zwei Lebensmonaten seine Umgebung noch nicht vollstandig bewalsstetvnen kann
(102). Es gilt aber als bewiesen, dass das Kind schon wenige Wochenvepiarseine Eltern in
der N&he sind. So lacht das Kind vor allem, wenn die Mutter anwe$@2j Die Eltern lachen
zurtick. Das Baby wiederholt dies. Das Lachen oder Lachelh Isillin erster Linie eine Art
Belohnung fir die Erzieher dar oder ist als ,Dankeschon” zu vers{@0¢. Im Kleinkindesalter
gehort das Lachen neben dem Weinen und Schreien zu den elementanstennikationsmog-
lichkeiten, da die Sprache noch nicht sicher gelernt ist. In demérsbensjahren profitiert das
Kind noch von dieser Unreife oder Unvollkommenheit, da es sich vielerRaimd Dummbheiten
erlauben darf, schlief3lich kann es nicht wissen, wie man esr lmeasbt, solange es noch nicht
reif genug ist (81). Dabei erfreut es sich allerlei Dinge, 8pielzeug, lustigen Worten oder Lau-
ten der Erwachsenen (81). Da das Kind seine Gedanken noch nichifkan &ann und seiner
Natur entsprechend viel spielt, akzeptieren die Eltern zu Begise digtrliche Form der Ag-
gression. Doch mit dem Erlernen der Sprache sowie mit stageAdter stellen die Eltern ho-
here Anspriche an ihr Kind, was das Benehmen betrifft. Durch Sa#i@tisoll das Kind die
nun geltenden Normen der Gesellschaft vermittelt bekommen (8figakize natirliche Weise
fordern die Eltern beispielsweise, dass das Kind sich guten TischmanieremanBgrsoll nicht
mit dem Essen spielen. Als Kleinkind ware dies noch toleriert @ordlun muss sich das Kind
jedoch fugen. Verallgemeinert bedeutet dies, dass altere Memaaniger lachen, da ihnen die
Gesellschaft gewisse Verhaltensweisen untersagt. Dementspdecdduziert sich die Anzahl
der Lacher im Laufe des Lebens von 400- Mal pro Tag auf 1%en&rwachsenen. (93). Dem-
zufolge lachen Kinder auch haufiger als Erwachsene, die ileensigidem Ernst des Lebens zu
kampfen haben. Je alter und reifer das Kind wird, je mehr Selastwartung es tbernehmen
muss und je mehr unangenehme Erfahrungen es erlebt hat, desto mehr vergeht das Lache

Die Eltern sind die ersten, die ihre Kinder auf derartige /piggen. So kann zum Beispiel ein
boser Blick reichen, um den Sohn oder die Tochter den Groll splren zu. |I8sseit geraten
Kinder erstmalig unter den Druck der Gesellschaft. Die Seat&n wird im Laufe der Jugend
ergénzt durch Medien, Lehrer oder Freunde, die die Entwicklung des Indivichegimglussen
(83). Das Kind muss den Ansprtichen der Umwelt gerecht werden, ureibter Gesellschaft
akzeptiert beziehungsweise angenommen zu werden. In der Schu. ishtersagt im Unter-
richt zu viel und zu oft zu lachen, da es den Unterricht stort. &ntes trotzdem, bekommt man
Arger mit dem Lehrer. Die soziale Funktion des Lachens wird dackoutinuierlich komple-

xer, weil das soziale Umfeld grof3er wird. Es ist dem Erwacihsens. dem Heranwachsendem
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Jugendlichen moéglich mit Lachen sich vielseitig ohne Sprache aiisked: Lachen besitzt
demnach eine soziale Komponente, die allerdings im Abschnitt ,Auswigkuagf zwischen-

menschliche Beziehungen" naher erlautert werden soll.

Fakt ist, dass Lachen eine angeborene Fahigkeit des Menschen ist) diersh die Notwendig-
keit auszeichnet. Das Lachen dient nicht nur als Ausdrucksmittéigfiwmwelt, sondern hat im
Sauglings- bzw. Kleinkindsalter eine zentrale Bedeutung, um die Binzlwmen Eltern auszu-
bauen. Lachen ist ein naturliches soziales Schmiermittel (106)sialasm Laufe des Lebens
ausweitet auf die Beziehung zur gesamten Umwelt. Somit desdltachen eine der Grundstit-

zen fur die Entwicklung des Menschen zu einem sozialen Wesen dar.

2.5 Ausloser des Lachens
2.5.1 Physische Ausloser

2.5.1.1 Kitzeln

Das Lachen und die muskularen Kontraktionen, die durch das Kitzeln enistgtteeine abge-
milderte Form der Flucht - wir versuchen uns zu schitzen. DiepReea in der Haut reagieren
auf Druck, Schmerz, Temperatur oder Berihrung. Beim Kitzelnemedie Informationen tber
die Zellen und Nervenbahnen zum Grof3hirn geleitet, welches fir dief daigenden Muskel-
kontraktionen verantwortlich ist. (57)

Warum wir dabei lachen, ist bis heute noch nicht vollig geklarpeErn vermuten, dass dies
mit Erfahrungen aus der Babyzeit zu tun hat. Das Kitzeln bewirld intensive Kontakther-
stellung, wobei das Baby, welches von der Mutter gekitzelt wietkindass ihm etwas Gutes
getan wird. (46)

Doch warum kénnen wir uns nicht selbst kitzeln? Dies liegt darags, @@sn wir versuchen uns
selbst zu kitzeln, der Weg der Reaktion verandert wird. Daslei ist fir Aktionen, die von

uns selbst ausgeldst werden, verantwortlich. Es fangt den Reieats,dy ins Grol3hirn gelangt
— somit kommt kein Befehl zum Lachen. Das Kleinhirn filtert digvichtigeren Reize heraus,

um das Grofl3hirn vor einer Reizuberflutung zu schitzen. (57)
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2.5.1.2 Lachgas

Dieses Inhalationsnarkotikum ist auch als DistickstoffmonoxigD,Noekannt. Lachgas ist in
Form von Kapseln und in Gasflaschen erhaltlich. Die sicherk@ddtionsform ist die aus einem
Ballon, da eine direkte Einnahme aus der Kapsel oder Gasflasaresdelfhrlich sein kann.
Die Wirkungen kénnen, je nach Dosierung, unterschiedlich sein. Von Warmemefldithten
Halluzinationen, veranderten optischen und akustischen Wahrnehmungen bis drimlater
Lachbereitschaft, verbunden mit starken Glicksgefiihlen, reicht der Waduaey Wahrzuneh-
men sind die Wirkungen schon nach 5 bis 10 Sekunden und sie kénnen bis zu rmate in-
dauern. Danach wird das Lachgas im Kérper nicht umgewandelt, sorsdeenasst beim Aus-

atmen zu 99,9 % den Korper in gleicher Form und Menge. (75)

2.5.1.3 Krankhaftes Lachen

2.5.1.3.1 Multiple Sklerose

Eine der haufigsten organischen Krankheiten des Zentralnervensystedie Multiple Skle-
rose. Ein herdférmig zerstreuter Entmarkungsprozess findet addattheil3t, dass ein Myelin-
abbau in den Markscheiden zu erkennen ist. Diese Entzindung wird autoimrgaldstusnd
sie zeigt sich im Bereich vom Gehirn, Rickenmark und Sehnerv. Der Entmarlarggspiindet
sich im Grol3- und Kleinhirn, Hirnstamm und im Rickenmark unregelméagreut. Multiple
Sklerose entwickelt sich meist zwischen dem 20. und 40. Lebensjahts@ugbnnen Infekte,
Durchkiihlung oder Uberanstrengung sein. Die Krankheit tritt mefstbsveise auf, kann sich
aber auch innerhalb weniger Tage mit massiven Lahmungen, Sehstéruegen,urd Benom-
menheit kenntlich machen. Die wichtigsten Symptome sind Sehvesktdnieng, Sprachsto-
rungen, Gangunsicherheit, Schwindel, Doppelsehen, Gefuhlsstorungen an Handethspas
Lahmungen der Beine, Blasen- und Mastdarmstorungen und Gefuhlsstérungen blenKr
und Taubheit. Die Betroffenen weisen eine besondere Affektlagedenr, euphorische Stim-
mungen in Verbindung mit Gleichgultigkeit und einem fehlenden Krarddediihl treten auf.
Die Folge davon ist die Affektlabilitat, in der es zu Zwangsem®, Depressionszustanden und
Zwangslachen kommt. Multiple Sklerose gilt als unheilbar,eadbg¢h im akuten Zustand mit
Schonung und Bettruhe und bei leichter Symptomatik mit Massage, Begsithungen und
vitaminreicher Kost zu behandeln. (58)
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2.5.1.3.1 Pseudobulbarparalyse

Auch bekannt als Suprabulbarparalyse ist sie jedoch keine Kernerkraskunagrn eine Scha-
digung der supranuklearen Pyramidenbahnen. Somit findet keine kompidttdezénervation
(Erregung eines Korperteils Uber Nerven) der beidseitigeanigienbahnen statt. Der Grund
dafur sind arteriosklerotische (chronische Erkrankung der Antenié Verdickung und Elastizi-
tatsverlust der Gefal3wand) Erweichungen in beiden Hemispharenrénkheits-bilder konnen
plétzlich oder schubweise auftreten. Die Pseudobulbéarparalyse tiib@éhmungserscheinungen
im Bereich der Stirn-, Kehlkopf- und Schlundmuskulatur. Auch hier komrofteau Zwangs-
weinen und mitunter zu Zwangslachen. Die Behandlung erfolgt durenrHEmmung der Spei-
chel- und Schleimproduktion mittels Belladonna-Préaparaten und Absaugerederége sowie
durch den Einsatz einer Magensonde. Zusatzlich ist eine vorsichtigeopsyische Betreuung

der psychisch voll intakten Kranken empfehlenswert. (59)
2.5.2 Psychische Ausloser

Im Gegensatz zu den physischen Ausldsern finden sich weit melge@e&ten und Situatio-

nen, wo das Lachen mit der Psyche in Verbindung steht.

Naturlich gibt es eine Unmenge von Anlassen, bei denen ein Menscthen laeginnt. Solche
Lachausloser sind jedoch auch zu konkretisieren. Kurz gesagt: DecliManht Giber Kontraste.
Vorwiegend entstehen diese Kontraste im Leben dadurch, dass bestiituationen oder Ab-
laufe anders geschehen, als es der Mensch erwartet (7jeMegpielen dabei andere Denk -
oder Handlungsweisen, die von der Gesellschaft als ,,unverniinftigichee¢ werden, eine Rol-
le. Der Kontrast zwischen Vernunft, welche die Grundlage flejene Existenz in der heuti-
gen Zivilisation ist, und der Unvernunft, bringt den ,normalen Ablmd#eres Denkens zu einer
Art Entgleisung” (6). Bevor es also zu dieser Entgleisung korbat sich in einem gewissen
Zeitraum eine Spannung in unserem Kdrper und Geist auf. Je nach tetange es her ist,
dass man das letzte Mal gelacht hat, kann sich nun durch ein beéé®ieachen diese Spannung
auflosen (7). Jeder kennt Situationen, in denen das Lachen eher uneridgtngottmoralisch
nicht akzeptiert wird. Gerade in solchen Momenten fallt es eineaonders schwer, mit dem
Lachen aufzuhdren, denn die Tatsache, dass man gerade einen Tabulvagel{t)gibt einem

immer weiteren Anlass zum Lachen.
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Der Neurologe Sigmund Freud, dessen Lebensziel es unter andargnhie seelische Struktur
des Menschen zu verstehen und zu behandeln (8), fihrte das Lachen aufesibeid“ (2)
zurlick. Dies @hnelt der Behauptung von Matthias Nollke: ,Lachen beeiitkt An&sthesie des
Herzens®, was im noch folgenden Teil ,Negative Seiten des Inathmeschrieben wird. Es gibt
auch einige Geschehnisse, die dies belegen: Wenn sich beispielsweise jemand stGl3Kapd
ein Freund fangt an zu lachen, dann vergisst er in dem MomerlgkeE. Es ist kein seltener
Fall, dass Uber ein negatives Ereignis des Anderen gelacht eird,Llcichen ist unter anderem
ein Mittel, um Mitleid zu verdrangen. Daraus l&sst sich alsoussfdlgern, dass ein weiterer

haufiger Ausléser des Lachens der Schaden Anderer sein kann (6).

Wie das eben erwahnte Kontrasterleben, werden auch Situationeddterlichkeit des Scha-
dens Anderer sowohl in Witzen (9) oder auch in komédiantischen Unterhalangsverarbei-

tet. Auch der Clown flugt sich selbst ,Schaden” zu, um sein Zielezfolgen, namlich den Zu-
schauer zu belustigen. Es gibt jedoch Menschen, die sich auf humoristischer Ebenétmer-

artigen inszenierten Unterhaltungsprogrammen identifizieren konnes liBgt daran, dass man
bei solchen komddiantischen Darbietungen bereits plotzliche, kontrastidendlungen oder
Geschehen erwartet. Daher ist die immer noch beliebtesterhoihe Situation die einzigartige

Situationskomik aus dem alltaglichen Leben.

2.6 Auswirkungen des Lachens

2.6.1 Korperliche Auswirkungen

2.6.1.1 Muskelarbeit beim Lachen

Es ist erstaunlich, dass bei einem Lachanfall ca. 300 Muskeli€B&i)igt sind. Schon allein in
unserem Gesicht sind es ca. 17 Muskeln, die angespannt werden. Der dygmidaskel
(Abb. 1), der Uber das Jochbein verlauft (34), ist auch bekannt adsgksmannte ,Lachmuskel*
(36). Er zieht unseren Mund nach oben (34), sodass wir den typischen Lactiagstalten.
Der Augenmus-kel aktiviert im Gehirn positive Gefuhle und der Mudksl Tranensacks l&asst
uns bei starker Kontraktion vor Lachen weinen (37). Besonders die fl@#wohtsmuskeln an
Stirn, Schlafen, Lippen und Augenlidern sind bei dem Lachvorgang be{8diy Im Bauchbe-
reich finden krampfartige Muskelzuckungen statt (37), die den gleiEFekt wie Sit-ups ha-
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ben. Wenn sich die Skelettmuskulatur entspannt, dann I6st sich auch mineigpaus den Bein-
muskeln. Wir kbnnen somit nicht mehr langer im Stehen lachen, deshalbmwissins hinset-
zen (18).

2.6.1.2 Auswirkungen auf die Atmung

Durch das Lachen wird unser geregelter Atemfluss unterbrochen uratmen mehr Luft ein

(6). Somit entsteht ein beschleunigter Austausch von verbrauchter urghuarstoff angerei-
cherter Luft (38). Unsere Lungenfliigel dehnen sich und nehmen den&fdmken Sauerstoff-

gehalt (39) auf, wobei sich die Bronchien weiten. Wir lachen rfgnefm Mund, da sich die A-
temfrequenz vervielfacht und wir dadurch langer und tieferramat Die Ausatmung hingegen
erfolgt kurz und die Luft wird mit ca. 100 Kilometer/Stunde hinaus @spr4). Neben dem
Gesang, dem Husten und Niesen, ist das Lachen eine Aktivitat, digigéb&renzen der ge-

wohnlichen Atmung hinausgeht (18).

2.6.1.3 Lachgerausche

Unser Kehlkopfbereich ist beim Ausatmen mit einbezogen (34). Ausndi€rund werden un-
sere Stimmbé&nder intensiv zum Schwingen gebracht (44). Durch tigeki&huskelkontraktio-
nen des Zwerchfells (48) entstehen somit die typischen stakkatoakizghlaute. Diese sind so
facettenreich, dass man Leute aufgrund von ,schallendem Gefgghisten, grinsen, kichern,
wiehern oder ,vor lachen brllen* hort. Es gibt zwischen Frauen uédnkfn sogar hier einen
Unterschied. Manner lachen mit ca. 270 Hertz/Sekunde und Frauen s@Gfelertz/Sekunde,
Obertdne erreichen sogar bis 6 000 Hertz/Sekunde (50).

2.6.1.4 Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System

Zu Beginn eines Lachvorgangs beschleunigt sich die Herzschlagimgugrund des erhdhten
Gasaustauschs. Das hat zur Folge, dass der Blutdruck steigt.dirissiistehende Entspannung
der Arterienmuskulatur erhoht sich das Gefal3volumen. Aus diesem &goktsich der Blut-
druck schon nach kurzer Zeit wieder und die Herzschlagfrequenz moemadich. Somit tritt

nach dem Lachen ein Entspannungszustand ein. (34)
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Beim Lachen ist eine veranderte Zusammensetzung des Blutstelfiear, da z. B. weniger
Fibrinogen nachweisbar ist. Dies ist ein Protein, das das Bhéraverden lasst und es somit
schlechter flief3t. Bei einem Nachweis von viel Fibrinogen istRlagko hoher, an Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen zu erkranken. Ein intensiver Lachvorgang weitenhdenwand der Blutge-

falke (Endothel) und somit (34) werden die Blutgefal3e eher weich und elastistdnerhal

Diese Tatsachen haben US-Forscher mit Hilfe von Filmszaneginer Gruppe gesunder Pro-
banden nachgewiesen: Beim betrachten einer Filmkomaédie entspachteredBlutgefalie und
lieRen deutlich mehr Blut pulsieren. Bei dem Kriegsfilm ,Detdat James Ryan“ hingegen ge-
schah das Gegenteil. Die Gefalle der Probanden verengten sich umdkdagian wurde ge-
bremst. Es wurden bei diesem Experiment 120 Daten von 20 Teilnehmgewatet und Mi-
chael Miller, Direktor fur vorbeugende Kardiologie an der Klinik deiversitat von Maryland,

stellte das Ergebnis auf einem Kongress von Herzspezialisten in Orlando vor (54).

Das Lachen erfolgt funktionell und anatomisch tber zwei untersahedieuronale Wege. Der
erste davon ist ,nicht direkt willentlich kontrolliert” und im emotional gestene®tgstem, beste-
hend aus Amygdala, thalamischer, subthalamischer und hypothalantbciggbiete (Abb. 2),

verankert. Der zweite Weg ist ,willentlich kontrolliert* und haireen Ursprung in pramotori-
schen, frontalen, opercularen Hirngebieten. Beide Systeme waudem das ,Lachkoordinatio-
nszentrum* in der hinteren oberen Briicke koordiniert (53). Die Ubertragung Vihi§eaktio-

nen findet durch die Vermittlung von Neurotransmittern im neurovegetatbystem statt. De-
ren Aktivitat kann durch Hormone erweitert oder vermindert werdenctibdas Lachen werden
Stresshormone, wie Corticoide und Catecholamine (Adrenelin und Noradyenaigeschuttet.
Diese wirken schmerzlindernd, ebenso wie die Endorphine, auch bekannbgalsamnte

,Gluckshormone®. Das Hormon Noradrenalin steigert die Aufmerksamkeit schenkt uns
mehr Kreativitat (34). Gleichzeitig wird die Gehirnregion ,Nudeaccumbens® mit dem Boten-
stoff Dopamin Uberschiittet, welcher emotionale Reaktionen steuert uadetdalls fur die ent-

stehende Euphorie verantwortlich ist. Die Stresshormone weradénkoezer Zeit wieder abge-
baut und es tritt ein Entspannungszustand ein (53). In der ,Whiteh8liuldlie fanden Wissen-
schaftler des University College in London heraus, dass bei glucklicherchensin geringeres
Vorhandensein von dem Stresshormon Cortisol hachgewiesen werden korbeetedsirigen,

unglicklichen Teilnehmern (55).
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2.6.1.5 Starkung des Immunsystems

Durch das Lachen wird unsere ,korpereigene Polizel®, das Immunsysiamrmiert und die
Blutinhaltsstoffe kdnnen vermehrt werden. Die Anzahl der T-LympieoeyT-Helfer-Zellen),
die dafur sorgen, dass schadliche Keime sich nicht im Korpesetesh, wird gesteigert. Eben-
falls vermehren sich die nattrlichen Killerzellen, die beschadigteentartete Zellen beseitigen.
Eine Zunahme von Immunglobulinen und Antikorpern, die den Keimbefall imdBeder At-

mungsorgane hemmen, ist auch festzustellen (14).

Bereits 1928 nahm der amerikanische Schlafforscher James K. #vialdass die Widerstands-
kraft eines Organismuses gegen eine Krankheit erhéht ist, werlesisch haufig und viel
lacht. Diese damalige Vermutung wurde heute schon in vieler Hinsicht beSatigim Bei-
spiel von Lee Berk und seinen Mitarbeitern der modernen Lachforgcl8ie beobach-teten,
dass die Zirkulation gewisser Immunsubstanzen nach einem LacHéanf8bdunden erhoht ist.
So ist u.a. auch das Gamma-Interferon, das zur Bekéampfung einaniéiktion von den Zellen

ausgeschuttet wird, vermehrt nachweisbar.

2.6.2 Psychische Auswirkungen

Lachen hat eine grol3e Bedeutung fiir zwischenmenschliche Beziehuegenlddlation leben-
den Menschen ist lachen eher eine Seltenheit. Jedoch bewirkt deesLiatheimlich viel im ei-

genen Kopf des Einzelnen.

Wenn also ein vorher eher ernster Mensch die Erfahrung machtjadadsrshumorvollere Um-
gang mit seiner Umwelt erleichternd und entspannend auf seinleePayswirkt (10), dann kann
er somit bewusst mit seinen Angsten besser fertig werden uncemblllgemein leichter be-
waltigen, wenn er sein Verhalten entsprechend andert. Erftssichf dadurch mehr Distanz zu
seinem Unglick und halt Trauer, Frust und Stress (12) von sich fernrdenfdéevird er selbst

auch spritziger, witziger (11), ausgeglichener, kreativer (12), mdgviend befreiter (13).

Durch diese Beeinflussung der Psyche kommt es wiederum zu Verdgde des Verhaltens
oder der Ansichten gegeniiber seiner Umwelt. Im Folgenden wird nun diaseiriduingen auf

die soziale Umgebung nachgegangen.
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2.6.3 Auswirkungen auf zwischenmenschliche Beziehungen

Eine der wichtigsten und offensichtlichsten Eigenschaften desehacist die Beeinflussung
zwischenmenschlicher Beziehungen. Grundlegend kann man sagen, dasshdssden Men-
schen auch zur Kommunikation dient und es u. a. dadurch unterstitzend acliaffarg) oder

den Ausbau von Bindungen zwischen Personen wirkt.

Humor kann Beziehungen zwischen verschiedenen Personen sowohl in pesilseruch in
negativer Hinsicht formen. Es ist bekannt, dass ein freundliches h.gahsteckend” ist (6).
Dieses Ph&nomen kann jeder experimentell beobachten, in dem er zum Beispielexineine,
den er nicht kennt, etwas fragt und ihn dabei mit einer spriihendenkideigeriachelt. Meistens
Ubertragt sich diese Frohlichkeit auf seinen Gegenuber. Wenn deesiofftlich nicht geschieht,
dann ist die Wahrscheinlichkeit sehr grol3, dass zumindest im InneseGedprachspartners
doch etwas passiert, namlich die Endorphinausschittung angeregt vahe &sich Auswir-
kungen des Lachens auf Nerven — und Hormonsystem). In den meistan dedlafft bzw. ver-
starkt ein Lacheln oder ein gemeinsames Lachen Bindungen. NabaeWititze kommen also
.psychosoziale Kontakte (16) zu stande, weil durch das Lachen g@emnenschliche Bri-

cken” (17) geschlagen werden.

Lachen ist also eine Art Hilfsmittel im Umgang mit seinditmenschen, denn durch die schon
genannte Ausgeglichenheit, Heiterkeit und Witzigkeit, die amsneihumorvollen Kontakt mit
seinem menschlichen Umfeld resultiert, erleichtert man sichnoeigelnteraktionen mit frem-
den Menschen, denn ,Lachen lockert Komplexe, ebnet psychische Hemetisohund berei-

nigt ,schwierige Situationen™ (15).

Genauso spielt das Lachen auch in der Gruppe eine Rolle. Wenn manmausanit anderen
lacht, entsteht eine ,gemeinschaftliche Heiterkeit*, die mah aton anderen Anlassen kennt,
(z. B. Karnevalsveranstaltungen oder anderen Treffen von Intevesséanden) (14). Lachen
erzeugt sofort eine gewisse ,Komplizenschaft in einer kleinamp@g& und sogar eine echte
Verbundenheit in einer grol3eren Versammlung“ (18). Diese Fahighkeisich mit Humor er-
gibt, lasst sich auf alle moglichen Lebensbereiche Ubertyagees in der Politik, im Sport oder

im alltaglichen Leben.

Lachen ist nach dem Begriinder des Lachyogas, Dr. Madan Kaiaga,universelle Sprache,
die die Kraft hat alle Menschen zu verbinden “ und die schon von der Gebder Kommuni-
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kation dient (20). In der heutigen Welt des Internet werden widamt Problem, ohne Lachen
zu kommunizieren, sogar sehr haufig konfrontiert. Anstelle einesl@ssusdrucks wurden nun
lachende oder nicht-lachende Smilies erfunden, die sich zwar kokationserleichternd, aber
nicht problembehebend auf eine rein verbale Kommunikation auswirken. Dedskaufiger

auftretenden Missverstandnisse beim Chatten sind also ein BEwa&me verstandigungsfor-

dernde Wirkung menschlicher Mimiken und somit auch des Lachens. (28)

Mit Hilfe dieser verbindenden, kommunikativen, aber auch psychisch befegiaVirkung kann
man sich durch ein haufiges, auch bewusstes Lachen sein Allegsdkichtern (siehe auch
Lachclubs). In dem folgenden Teil (Humor am Arbeitsplatz) wird Beispiel der bewussten
Anwendung des Lachens aufgegriffen. Es geht um die relativ saeghbeitsbedingungen der
heutigen Zeit und die daflr erdachten, auf Humor begriindeten Gegenmalisalwgederen

positive Folgen.

2.7 Bewusste Anwendung des Laches

2.7.1 Humor am Arbeitsplatz

Ein weiteres Beispiel fur die positive Beeinflussung des gdltdurch Humor kann an dem zwi-
schenmenschlichen Verhalten von Angehorigen einer Arbeitsgemeingenddutlicht werden.
Durch ein humorvolles Auftreten vom Vorgesetzten, aber auch allen anéi@agbeitern und
dem daraus resultierenden fréhlichen und lockeren Umgang miteinandee kii@rrbeitsat-
mosphare wesentlich optimiert werden (21). Dies kann wieder mit daengen Abschnitten,
also der Befreiung der eigenen Psyche, der kommunikationsfordevideimng oder der Ver-
starkung von Personenbeziehungen, begrindet werden. Jedoch wird dieses Embezi¢he
mors in die Arbeitswelt eher in seltenen Féllen bewusst praittiEs herrscht vielmehr ein er-
hohter Leistungsdruck, besser sein zu mussen als der Durchschsitlureh die heutige ange-
spannte Arbeitsmarktsituation standig bestétigt wird. Dieserkpder sich nattrlich destruktiv
auf eine heitere Stimmung in der Zusammenarbeit auswirkt, kanar sag inoffiziellen,
bedingungslosen Konkurrenzk&dmpfen fuhren, deren Inhalte durch GefuhleHacHlnterle-
genheit begrtindet sind und darin bestehen, mdglichst bessere Arteitglen zu bringen um
sich selbst seine eigene Einkommensquelle zu sichern. Diesas dasaltierende Stress, wel-

cher gleichzeitig auch im Zusammenhang mit ,50 — 60 % allankenstande” steht, verursacht
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neben menschlichem Leid auch eine Verminderung der Leistundséihiond der Arbeitsmo-

ral und letztlich auch eine Verringerung der Produktivitat. (22)

Ein Ziel der Gelotologen ist es, das bewusste Lachen in mdgligien Einrichtungen, Orga-
nisationen oder auch im Alltag zu verbreiten. Nach dem Gelotologenlibhael Titze ist das
Entscheidende eine neuartige ,Spafl3kultur am Arbeitsplatz”, die vomdeereiner ,solida-
rischen Heiterkeit“ bestimmt wird. Kreative Energien sollechhiin Stress erzeugenden Kon-
kurrenzkampfen vergeudet werden, sondern es muissen VoraussetzungangEme&nsames
Lachen geschaffen werden, was zu einem besseren Arbeits$ilngn soll. Ein gemeinschaft-
liches Lachen entsteht jedoch nur dann, wenn (ber die Ursachen dsie Aedacht werden
kann, die die einzelnen Mitarbeiter dazu bewegen, sich am Arbeitspkatn einem standigen

Kampf um die eigene Stellung zu fuhlen. (14)

Folglich kann sowohl in zwischenmenschlicher — als auch in arbditsseber Hinsicht durch
Humor die Bewaltigung unterschiedlichster Probleme oder Aufgabeicheert werden. Denn
Lachen ist nach Titze ein ,soziales Schmiermittel“, welgh®ghosomatische ,Lebensgeister”
weckt (23). Wer also lernt, Uber seine Missgeschicke zu lachemttasist in sich ,hineinzu-
fressen®, relativiert eventuelle Konflikte zu Kollegen besser und erleictdrsomit das Finden

von Losungen.

Rein theoretisch wirde sich auch dieses bewusste Lachen zur 3éeudngsder Arbeitsatmos-
phare auch auf die Zusammenarbeit zwischen Schiler und Lehrer Stlide Ubertragen las-
sen, jedoch ist dies praktisch nicht méglich, weil sich ein GriofeiSchiler, auch durch Grup-
penzwang begrindet, lacherlich fihlen — und somit nicht hinter diesgjekPstehen wirde.

Diese Geflihle der eigenen Lacherlichkeit, deren Ursachen riemi @ntergrabenen humoristi-
schen Einstellung liegen, stellt namlich auch ein allgemeinadd bei der Umsetzung dieser

gelotologischen Projekte dar, was wiederum auch im Berufsleben vorkommt..

2.7.2 Lachclubs

Auf das steigende Ansehen aufbauend, das gelotologischen Erkenntmsgegeregebracht
wird, verbreiteten sich die in Indien gegrindeten Lachclubs auf derrgévelke. In Amerika wie
in Europa versucht sich die Bewegung seither zu etablieren. @etwstieren tber 3000 Lach-
clubs (96). In Deutschland stagniert die Entwicklung auf einem nexdrigiveau, denn die
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knapp 40 Lachclubs sind kaum bekannt (96), wie man sehr leicht anhandr uhsdrage

erkennen kann. Nur 79 von 303 Schilern kannten diese Einrichtungen (Diagramm 23).

Allerdings beweisen die Erfolge der Forschung, dass Lachclubk dus von Nutzen sind. Wie
wir bei beim Besuch eines Lachclubs erfuhren, zielen die votMBdan Kataria entworfenen
Ubungen nicht auf das gewohnliche Lachen ab, welches durch einen WitKardés als er-
zeugt werden konnte (92). Kataria beabsichtigt mit ,Lachen ohne GdaemdZustand von Kor-
per und Geist zu verbessern, um deren Alltag zu erleichtern (92pré&stiend seiner Methodik
werden die Erkenntnisse, die auf ihn zuriickgehen, auch als Lachyzgjehipet (92). Ahnlich
wie beim Meditieren soll der Lachende auch ohne bedenken und desstegelontext lachen.
Die Bezeichnung Meditatives Lachen ist aufgrund dessen auch ntyalee Bedeutung. Es wer-
den bei den Ubungen alle Komponenten vom Yoga vereint, bis auf die sonstefiblic

Kombinationen verschiedener Korperstellungen.

Doch genauso zugénglich wie Yoga sind auch die Treffen der ldchithlieder. Fir gew6hn-
lich trifft man sich in einer Gruppe, mit der man lachen solmBeenswert ist der Ablauf eines
solchen Treffens. Zunachst beginnen die Teilnehmer mit einer Agpaeifischen Erwarmung.
Sie geben schnell und akzentuiert die Laute ,ho* oder ,ha“ hinteréamanieder (92). Dies
klingt in der Tat noch nicht wie Ubliches Lachen, denn es soll ner @undibung zum Ein-
stieg sein, die die beteiligten Organe auf die eigentlith®mgen vorbereitet (92). Es gibt viele
Variationsmdoglichkeiten dort zu lachen. Wichtig ist, dass dien€biher lautstark artikulierend
lachen. Aber gerade Abwechslung ist gefragt. Wirde sichaiésterholen, beeintrachtige dies
sicherlich die Motivation. So ist eine sehr variable Ubung daspgée- Lachen® (92). Man
fangt leise und schwach an zu lachen, um sich dann in einem tosendeht&eadder umgekehrt
wieder zu finden. Auch die Betonung kann eine Rolle spielen. Beim jhi@aleen” muss die
Lache sowohl tief als machtig klingen, wie bei einem Lowen. (82) die beteiligten Organe
nicht einem Krampf oder Muskelkater auszusetzen, fihrt man Atemibubgder gezielt
Sprechgesang durch (92). Ein bedeutsames Kriterium fir ein rertidlgs Lachyoga ist der
standige Blickkontakt mit den anderen Teilnehmern. Nachdem man setdsachen begann,
muss man in die Gesichter der anderen schauen, um sich steidéimnen oder um die Inten-
sitat halten zu kdnnen (92). Dies ist eine faszinierende Methodé das Gelachter der Gruppe

ins Unermessliche ausufern lassen kann. Schliel3lich steckt lachen bekanntich an (
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Zwar fallt es AulRenstehenden oft schwer, die Hemmschwelle zwiilden, einfach grundlos
laut loszulachen, doch wer schon einmal bei einem richtigen LacWelybsieht, dass das La-
chen in diesem Zusammenhang mehr ist als nur eine Reaktion augeie® Witz. Laut Kata-
ria soll die Wirkung auf den Menschen vielseitig sein. Zum Bdisgibindet es Menschen, da
das gemeinsame beziehungsweise beherzte Lachen starke Verknupfungspumkischen-
menschlichen Bereich erzeugen kann (92). Deswegen wird versutiyolgacauch in Institutio-
nen mit sozialisierendem Charakter einzusetzen. In Leipzig wimdeokhes Projekt durchge-
fuhrt, um Jugendliche mit dieser Art von Yoga zu erreichen und zu beschaftigen (92)

Im Vordergrund steht allerdings die Absicht, dem Kdrper ein g@si¥Vohlbefinden zu geben.
Durch das lachen werden Muskelgruppen, Atmung sowie auch der Sto$@leangeregt (97),
was wiederum den Korper fit und nach den Erkenntnissen der Ladifos auch gesund
macht. Allergien, Herzinfarkt- beziehungsweise Tumorrisiken konnemimndert dadurch ver-
mindert werden (97) Neben den kdrperlichen Wohlbefinden 16st Lachenictauch eine see-
lische Ruhe aus. Wenn man stark lacht, denkt man nicht mehr nach (92pefitadet sich zu-
mindest vom Prinzip her in einer Art meditativen Zustand. So zuniitelgen so die Ideen des
Madan Kataria. Die Stimmung verbessert sich, weil sowohl &eshaals auch Problem fiir den
Augenblick verschwinden. Die Konzentration dient vollkommen dem Lachen.ggdlbagen
werden Uber Bord geworfen. Doch die Wirkungen der Lachibungen kénnen beiaBmer
Durchfiihrung auch langfristig gegen Depressionen, Herzversagblafsi@rung und Angst-

zustanden wirken (98).

So scheinen Lachclubs in einer Gesellschatft, in der ErkrankungeDepressionen immer hau-
figer vorkommen, ein epochaler Glucksfall zu sein, denn die positivikeung des Lachens kon-
nte eine Hilfe flr die Menschen unsrer Gesellschaft seinG@#tologe Titze sprach im Okto-
ber 1998 in Basel auf dem internationalen Humorkongress von einem Ricdeydrarhhaufig-
keit (93). Die von ihm aufgestellte Statistik, dass sich die dunditsicche Lachdauer der friihe-
ren Gesellschaft der 50er Jahre von 18 Minuten pro tag auf rezentei@Mreduziert hat (93),
scheint zunachst paradox, da die Regression innerhalb von 50 Jahegpadhvirkt. In diesem
Zusammenhang wirken die Erkenntnisse der Gelotologie genaigyiahti solche lachschadli-
chen Tendenzen durch Lachclubs zu unterbinden. Das medizinische Postmzgal Lachclubs

jedenfalls nicht abzusprechen.

22



2.7.3 Lachtherapien

Neben den Lachclubs existiert noch eine weitere Form zur ggriéerbesserung des psychi-
schen und physischen Zustandes. Nachdem sich Norman Cousins, der anheweerheilbaren
Immunschwachekrankheit litt, sensationell durch eine selbst korteipi@chtherapie heilen
konnte (64), erforschten Wissenschaftler die Auswirkungen des Lacheasa.Sie stellten die
zahlreichen positiven Reaktionen des Organismus auf das Lachenntestamderem ein ge-
starktes Immunsystem oder héhere Leistungsfahigkeit (101). hoesler Medizin naturlich
neue Mdglichkeiten der Behandlung von Krankheiten, sodass man sagen kadwztagsden

vergangenen 50 Jahren gelernt haben, die Effekte des Lachens zu nutzen.

Wahrend Lachclubs eher versuchen, durch meditatives Lachen dechdensrbeugend zu
helfen und ihm eine gesunde Auszeit fir Koérper und Geist bietennw@8B), richten sich die
Methoden der Lachtherapie gezielt auf die Heilung psychischerkédeerlicher Krankheiten.
Auf physischer Ebene verwendet man eine zum Lachen anregendgi€h@m von der hei-
lenden Kraft des Lachens Gebrauch zu machen. So gibt es Krankenbder Kuren, die bei-
spielsweise immunschwachen Patienten eine Lachtherapie empfehtfurcdd achen die Im-
munabwehr gestarkt wird, denn es regt unter anderem die Produktion vilarZellen an (99).

Zusatzlich kann eine Behandlung auch helfen, das Leid und die AngsheorEeekrankung zu

nehmen. Hier werden vornehmlich Clowns eingesetzt, so genannte Klmil| Ihre Aufgabe

besteht darin, Menschen, aber vor allem Kindern, mit allen erdarkdimischen Mitteln zu hel-
fen, denn die Furcht ist wohl das schlimmste Gefiihl, das Kindern ankknhaus widerfahren
kann (100). Angst vor der Operation, vor den Schmerzen, vor demiiagasind einige Bei-

spiele (100). Dieser Zustand der Anspannung erschwert den HeilungspvareKindern. Ziel

der Lachtherapien ist es, das Kind durch Lachen zu entspannen und @a@énéisung zu for-
dern (100). So brachte der amerikanische Arzt Patch Adams, einrdatlvskrankes Madchen
zum Lachen, indem er sich einen Tumor aus Pappmaché auf die Welntgeund damit scherz-
te (99). Der Clown, der sich hierbei versucht lacherlich zu mashelit,eine Personlichkeit dar,
die aul3erhalb des gesellschaftlichen Alltagskontexts steht D88)h seine Albernheiten stellt
er sich auf die Stufe eines Kindes und gibt durchaus mehr Ksaftasl Mitleid vieler Angeh6-
riger. Die Clowns konnen helfen, Angste abzubauen, sie spenden Trost emdngeie Kraft,

um gegen Krankheiten anzukdmpfen. Durch die Aufheiterung werden ibsti@dungskrafte

mobilisiert, die Wundheilung geférdert und Schmerzen gelindert (97).
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Aul3er den Klinikclowns gibt es eine noch komplexere Methode diese eirzisend zwar bei
den psychotherapeutischen Lachtherapien, wo vornehmlich akute psychischeg&t behan-
delt werden. Sie sollen Menschen von Depressionen, Minderwertigkeitsk@emplad symp-
tomahnlichen Psychosen heilen (76). Grund solcher Personlichkeitsstorsingreine zu au-
toritare Erziehung( 82). In dem Buch ,Die heilende Kraft deshkeas“ beschreibt Titze, wie
Patienten im Kindesalter durch den Druck oder Liebesentzug den Eitdh gezwungen fiihlten,
ihre natirliche Lebensfreude (81) zu unterdriicken, um den meisthhartd unfairen Normen
ihre zu strengen Eltern geniigen zu kdnnen (82). Der Betroffene unterdrieckiatiliche Le-
bensfreude aus Angst vor Zurtickweisung oder Bestrafung den(Eg denn als Kind nahm
er diese personlich. Dabei lernt er nicht, sich selbst zu behalpésnkann im spateren Leben
zu psychotischen Selbstzweifeln, Verhaltensstérungen oder etagtemns Minderwertigkeits-
komplex fuhren. Die eigene Personlichkeit entfaltet sich nicht auhfunan gentige den An-
spruchen der Gesellschaft nicht, wie es einst bei den ElterrDieme Furcht ist laut Titze viel-
mehr eine Scham, die den Klienten immer wieder im Leben splr&n Wie minderwertig er
doch sei (103). So lernt man nicht sich selbst zu behaupten, da die Agggession von selbst
unterdrickt wird (81). Es fehlt das Selbstvertrauen, sich durchzusetzen.

Um solche und ahnliche Psychosen behandeln zu kénnen, wird die kommunikatgleFéles
Lachens benutzt. Um die eigene Scham und gesellschaftliche Zwéridperbriicken, weckt es
praktisch das Kind im Patienten. Anstatt Menschen aus dem Weden, gollen die Betrof-
fenen emotionale Bindungen zu einer therapeutischen Selbsthilfegruppekem (87). Lachen
hat dabei die bindende Wirkung zwischen den Patienten (87). Sia ldagerrch offener mit
Menschen umzugehen, denn sie werden in der Therapie zum Gruppenlachent §8ithi Es
wird beabsichtigt ein Gemeinschaftsgefuhl zu vermitteln, dasrasPdgéienten erméglicht, auch
uber sich selbst bzw. liber seine Angste zu scherzen (88).abémten werden so Schritt fiir

Schritt resozialisiert.

Das, was in der Kindheit unterdriickt worden ist, soll der KliewleinTherapie ausleben durfen.
Der Betroffene darf das Kindliche ausleben (78). Wie bereitélertvspielen Clowns eine ge-
wichtige Rolle, da sie selbst durch ihre Lacherlichkeit die dhichkeit eines Kindes verkor-
pern (87) und somit den Patienten besser erreichen als ein ,prigl@fidbge es schaffen
konnte (87). Demzufolge werden an Psychotherapeuten der Lachtherapiennfiofiziingen
im zwischenmenschlichen Bereich gestellt. Der Betreuer béndgag Einfihlungsvermdogen,

denn jede negative Erfahrung, die dem Klienten ins Bewusstsein zarifdg wird, birgt die
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Gefahr, die Scham erneut zu erzeugen, die Ausgangspunkt fleelatlsen Schmerz ist (86).
Somit ist ,eine bedingungslose positive Wertschatzung“ des Kliestiemderlich, damit die

Vergangenheit des Patienten konstruktiv aufgearbeitet werden kann (86).

Das Lachen hilft, die traumatischen Hintergriinde von einer andereeréncider auch komi-
schen Sichtweise zu betrachten. Ist die Therapie erfolgreicdeh&eheilte gelernt, mit seinen
Komplexen umzugehen. Das Lachen bietet somit die Moglichkeit laydigther und psychi-
scher Ebene Leiden zu lindern oder gar zu heilen. InsbesondereriZ&inevo Menschen sich
weniger Zeit fur sich selbst und ihre geistig sowie korperl@esundheit nehmen und die Hau-
figkeit der Depression weiter zunimmt, scheinen diese neuartigeatZze der Medizin immer

mehr an Bedeutung zu gewinnen.

2.8 Negative Seiten des Lachens

Zwar kann man sagen, dass Lachen eine Uiberaus positive Gesamtaukisyche und Physis
des Menschen austibt, jedoch gibt es auch Auswirkungen des Laclarexhdié sowohl fir den
Lachenden als auch fur eine eventuelle Person, tUber die geladhsetiadlich sein kann. In der
Regel beziehen sich die direkten negativen Auswirkungen des Ladmemaué die Psyche als
auf den physischen Zustand des Kérpers.

In dem folgenden Text kann man zwischen 3 grundlegenden Arten dewveagatiswirkungen
des Lachens differenzieren: Zum Einen kdnnen Menschen mit bestimiatehverhalten ihre
Mitmenschen diskriminieren, andererseits konnen auch Menscherelishdurch ihr Lachver-
halten schaden und drittens kann das eigene Lachen auch das eigenervVedudtiv beein-

flussen.

Ich mdchte gleich zu dem zuletzt angesprochenen Aspekt kommen. listhanoh dem Autor
Matthias Nollke eine so genannte ,Anéasthesie” des HerzenshDac Lachen werden namlich
Mitgefuhle jeglicher Art abgeschwécht. Es findet also eindvéergungskampf zwischen dem
Lachen und dem Mitgefiihl statt. An einfachen alltaglichen Belspilasst sich dies veranschau-
lichen. Wenn zwei Freunde gemeinsam durch die Stadt gehen umihdegin Stral3enschild
ubersieht und dagegen lauft, dann verdrangt der andere sein Mitgefihl,antiat. Stellt sich
jedoch heraus, dass das Anrempeln des Schildes neben einem Schrestarkeckorperliche
Schmerzen verursacht hat, dann Uberwiegt das Mitleid und der Freundfigirtlachen. Dieses
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Wechselspiel ist noch in vielen anderen alltaglichen Situationen dabbacUm dies noch
mehr zu verdeutlichen, kann man auch, auf die eigene Person bezogandaageMenschen,
die selbst tber sich lachen kdnnen, auch kein Selbstmitleid habergdeas jnicht unbedingt
eine schlechte Auswirkung des Lachens ist. Negative Folgen diasésthesie” des Herzens
sind Geflhllosigkeit und Verhaltensbeeinflussung, denn mit eineshelmaist der Mensch im
Stande, Dinge zu tun, die er bei einem wirkenden Mitgefuhl nicht tudevE&in sehr extremes
Beispiel dafur sind die nach dem Irakkrieg von den Medien aufgevarbé&blterbilder iraki-
scher Haftlinge. Durch die Tatsache, dass in Abu Ghraib irakidéfitnge von US-amerikani-
schen Militarpolizisten misshandelt wurden und dabei ihr Lacheln @daesen auf den selbst
produzierten Aufnahmen gezeigt wurde, bekam die Bevolkerungeefstein Bild von der Un-
menschlichkeit dieser Polizisten (Abb 3). Diese Bilder zeigemwieder, dass Menschen durch
das Lachen fahig dazu sind, ihr Mitgefuhl zu ,betauben®. (24)

Man kann anderen Menschen durch bestimmte Lachverhalten schaden. Savbathien als
auch ein Nicht-lachen kann sich in bestimmten Situationen destruktigirzri positiven Ge-
mitszustand eines anderen Menschen auswirken. Erzahlt jemand beepettwas, beabsich-
tigt gleichzeitig dabei witzig zu sein und sein Gegentber lacht bewusst nicht{iddt sich der-
jenige missachtet, gedemutigt oder ahnliches, je nach demy Wasee charakterlicher Typ ist.
Denn das Lachen uber lustige Kommentare des anderen muss nicht unbedgige Reaktion
auf die Witzigkeit der Aussage sein, sondern ist aul3erdem auchieeZeer Achtung und der
Anerkennung des Gegenubers. Verdeutlichen lasst sich dies zgpieBain einer Gruppe von
Menschen. Es gibt Personen, bei denen fast immer nach einer hueroAwBerungen gelacht
wird. Demgegentber gibt es aber auch Menschen, deren witzigngerAassagen humoristisch
betrachtet, nicht weniger qualitativ hochwertig sind, wobei sich jed@ecResonanz der anderen
Gruppenmitglieder sehr in Grenzen halt. Diese Menschen werdatigemeinen von der Ge-

sellschatft als ,Aul3enseiter” bezeichnet. (24)

Eine andere Art, seine Mitmenschen zu erniedrigen, ist die wohhbtsie negative Weise des
Lachens, namlich das Auslachen, welche ebenfalls Bestandt@bdesrwahnten Beispiels der
misshandelten Irakhaftlinge ist. Sowohl die andsthetische Wirkungiduselbst, als auch eine
verachtende auf sein Gegenuber beinhaltet diese Handlungswessg/pBchen Folgen sind
Diskriminierung, Herabsetzung der Wirde oder Demutigung des Veatgalibraus letztendlich
eine sogenannten Gelotophobie (32), also eine Angst, von anderen ausgelehten, resul-

tieren kann. Der Grund jedoch, warum Uberhaupt solche Verhalten dethierg stattfinden,
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ist ganz einfach: Die Wirkung des Auslachenden ist entgegdag@seVergleich zu der des
Ausgelachten. Menschen, die also durch Lachen die Werte deemmdsisachten, heben sich
selbst somit auf eine héhere Ebene und verschaffen sich auf Kost&@egesibers eine Star-
kung ihres Selbstbewusstseins. (24)

Allerdings wirkt sich, bei Betrachtung des &auf3eren Umfeldes,dlesshen ohne Ricksicht auf
Verluste nicht nur negativ auf das ,Opfer”, sondern auch negativ auf dger, Bus. Denn der
Auslachende wird bei einem solchen Verhalten, die Wirde eines arzdeverietzen, zu einem
Unmenschen in den Augen der Personen seiner Umwelt, je nach dem, wiechtagirsMerhal-
ten gegen die moralischen Vorstellungen richtet. Die US-amerdtamsMilitarpoli-zisten sind

wieder ein Beispiel dafur. (24)

Genau wie dieser stellt auch der folgende Aspekt eine zwar ayadersartige, aber ebenfalls
schadigende Wirkung auf den Lachenden dar. Die schon kirzlich erwé&timggeit Gber sich
selbst lachen zu kdnnen, ist sicherlich unterstitzend bei der allgemeineniggewgédles Alltags
und den damit in Verbindung stehenden zwischenmenschlichen Konfrontaticewch pur in
MalRen. Wenn man namlich sich selbst im Beisein seiner Mitmenzehmerstandigen Anlass
des Lachens macht, dann dauert es keine lange Zeit, bis manvesllseinem Umfeld nicht
mehr ernst genommen wird. Man hat dann also eine gewisse Grugdedeffen, sich inner-
lich von den Mitmenschen seiner sozialen Umgebung abzuschotten, wesiahgeder Art von
Achtung und Respekt entzieht, was jedoch eine zwischenmenschlichefiBasiziale Perso-
nenbindungen bildet (24).
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3 Das Experiment

3.1 Zielstellung

Gemal unserem Thema ist das Ziel unserer Studie typische Uztemervon Schiilern zu er-
mitteln. Ebenso wollen wir versuchen, Zusammenhange zwischen bestinh@thverhalten
von Schilern und deren Merkmalen herzustellen. Die Technik der Umtli@gejr an unserer
Schule durchfuhren, hilft uns dabei.

Unsere Vermutung war, dass bestimmte Merkmale von Schilernadasdrhalten beeinflus-
sen. Eine weitere Hypothese ist auch, dass das Lachverhalterididanale riickwirkend ver-
andern kann. Diese Zusammenhange werden in Ausloser und Auswirkungedegedlie je-

doch auch in Wechselbeziehung zueinander stehen.

Mit der Durchfuihrung der Umfrage bei Schilern erhoffen wir uns naen auswertenden Dis-
kussion der Ergebnisse ein bewussteres Betrachten des Phanomdren’, L&iese Erkennt-
nisse dienen aulRerdem als Anregung fur den Lese