
Wir lachen nicht, weil wir glücklich sind -  

sondern wir sind glücklich, weil wir lachen  
(William James) 

 

Liebe Erika, 

zur Feier deines neunzigsten Geburtstags überreichen wir dir heute die Urkunde über die 

Ehrenmitgliedschaft in un-

serer Lachgemeinschaft. 

Am 4. März des Jahres 

2004 bist du zum ersten 

Mal zu uns gekommen und 

bis zum heutigen Tag hast 

du exakt 179 mal an unse-

ren Treffen teilgenommen.  

Über viele Jahre warst du 

an erster Stelle mit dabei, 

wenn es darum ging, Lach-

yoga auf Gesundheitsmes-

sen und Ausstellungen zu 

präsentieren. Als gefragte Interviewpartnerin des Star-Reporters Alfons Puschel (siehe 

Bild) und als Chefarzt-Auskunftsperson im St. Elisabeth-Krankenhaus Herten bist du uns 

bekannt. 

Mit deinem fröhlichen Wesen und mit deiner Herzlichkeit hast längst unser aller Herzen 

„im Sturm“ erobert. Dafür danken wir dir heute! Wenn du einmal nicht dabei bist, fehlst 

du uns.  

Getreu dem Motto „Lachen hält gesund“ wünschen wir dir von Herzen häufiges Lachen - 

und damit zugleich Gesundheit und Lebensfreude! 
 

Beginne jeden Tag mit einem Lächeln 

und sorge dafür, dass dieses Lächeln im Laufe des Tages 

zu einem froh machenden Lachen für dich und andere wird! 
 

Recklinghausen am 12. September 2013 - für deine Recklinghäuser Lachgeschwister: 


