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Der Arzt in uns selbst. Wie Sie lhre

Lachen macht gesund — Uber die Hei

Titel
Lachen ohne Grund

Selbsthei-
lungskrafte aktivieren kbnnen

Lach dich locker — So lachen Sie sich erfolg-
reich, glucklich und gesund

Therapeutischer Humor — Grundlagen und Anwen-
dungen

Die heilende Kraft des Lachens — Mit Therapeu-
tischem Humor frihe Beschamungen heilen

Die Humorstrategie — Auf verbliffende Art Konflikte
l6sen

Lachyoga — Lachen ist gesund und Glick ist trai-
nierbar

Ikraft von
Lachen und Frohlichkeit

Der Humor-Faktor — Mit Lachen und Humor das
Leben erfolgreich meistern

Humorzitien — Die etwas anderen Exerzitien
Lander des Lachens — Reisen zu heiteren Men-
schen

Das Lachprinzip — Wie man sich erfolgreich, gliick-
lich und gesund lacht

Warum Lachen die beste Therapie flur Paare ist

ich bin fréhlich — Impulse flr einen humorvolleren
Alltag

<<Das kann ja heiter werden>> Humor und Lachen
in der Pflege

Lachen wir uns gesund — Anleitungen zum Gluck-
lichsein

Lachen, lieben — l&nger leben

Lachen! Uber die heilende Kraft des Humors
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