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1. Einleitung

1.1 Das ,Phanomen* Lachen

,Ein Tag ohne Lachen ist ein verlorener Tag* wer kennt diesen Ausspruch Charly
CHAPLINS nicht? Man findet ihn oft, verwendet in den verschiedenstrridhen. Doch
was verbirgt sich hinter diesem Zitat, was ist es, dass a@lelseh so besonders macht? Diese
Frage haben wir uns gestellt und wollen in unserer Seminarfadh@ab&uf eingehen, was es
ist, dass das Lachen als Phdnomen beschreibt und ausmacht.

,Lachen und Lacheln? — Das ist doch ganz einfach!®, werden sie denken...

Das dachten wir auch, bis wir uns ernsthaft mit dieser anssieitustigen Thematik
befassten. Bei unseren Recherchen stellten wir fest, dass mabadben im Alltag kaum
Bedeutung oder Beachtung schenkt, weil es uns so selbstverstandlictijrsohnarscheint.
Dabei ist ,die einfachste Sache der Welt* weitaus kompteiarnd umfasst viele Bereiche.
Sie beinhaltet wissenschaftliche, verhaltensbiologische, physolmi psychologische und
gesellschaftliche Aspekte, die uns helfen sollen, das Phanomaichissszu verstehen, denn
wie sagt schon ein altchinesisches Sprichwort: ,Ein Lacheludliesstschonste Sprache der
Welt“?,

Lachen ist ein angeborenes Ausdrucksverhalten des Menschen, welphiesédrer Hinsicht
Heiterkeit symbolisieft Im menschlichen Miteinander wird das Lachen daher als Ausdruck
fur Sympathie verstanden; wer lachelt wirkt auf andere positilgeein stets ernster Mensch.
Deshalb Uberrascht es nicht, dass eine lachelnde Person als waextromdrtiert gilt — wer
hingegen wenig lachelt, kalt und zuriickgezogen Wirkachen ist die natirliche Reaktion
eines gesunden Menschen auf komische oder erheiternde Situationen. Jeamd&cksein
tragt moglicherweise dazu bei, dass sich beide besser flihlen,ederichcheln fordert
sozusagen ein Lacheln heraus. Lachen und Humor sind typische Fa&mgkbé einen
Menschen charakterisieren. Der ,menschliche Witz" zielt dekplizit auf das Lachen des
Publikums ab, ebenso jegliche Form von Hutnlor der Medizin wird Lachen oder Heiterkeit
als Therapieunterstiitzung eingesetzt, was im Volksmund mit demi@edeng ,Lachen ist

1 CHAPLIN, C., Ausspriiche, http://www.zitate-onlide/autor/chaplin-charlie/, 08.06.2006
2 7Zitate und Sprichworter, http://de.wikiquote.oridifachen, 08.06.2006
3 GEO: Lachen, Nr.8, August 1997



gesund?® zum Ausdruck kommt. Da es unterschiedliche Arten des Lachendagien sich
auch verschiedene Wirkungen daraus ableiten. Allgemein lassfjesioch festhalten, dass
Lachen unsere Energie fur den Alltag darstélithen Sie gerne? Dann kdnnen Sie sich jetzt

einmal Uberlegen, warum...

1.2 Gelotologie — eine junge Wissenschaft

[gelosgriechisch, dt: das Lachen, Gelachter]

Obwohl Volksweisheiten wie ,Lachen ist gesund” und ,, Wer lacht, lebt langborssehr alt

sind, begann die Wissenschatft sich erst spat mit dem Phanomen Lachen auseintreterzuse

Pionier auf diesem Gebiet war der Kalifornier William FRN.den sechziger Jahren begann
er, durch erste Selbstversuche mehr Uber das Lachen und dessen Vdurkuleyn Korper
herauszufinden. Anfangs wurde er von anderen Medizinern angefeindet und gt e
genommen.

Seine Erkenntnis, dass Lachen das Immunsystem starkt, erregte ldewetuweites
Aufsehen. FRY begrindete nach weiteren Versuchen den Begriff derolGgiet - die
Wissenschaft von den physischen und psychischen Auswirkungen des Lachens.

Eine weitere Person, die bei der Entstehung der neuen Wisskrsicieawichtige Rolle
spielte, war Norman COUSINS. Der Wissenschaftsjournalist alitt einer chronischen
Wirbelsaulenentziindung. Nachdem ihm die Arzte des Krankenhauses keine @hénce
Heilung diagnostizierten, brachte er sich systematisch zum ebadsiehe 4.2. Die
Klinikclowns, S.39). COUSINS wurde gesufd.

Seine nachgewiesene Heilung animierte einige Wissenschaftbrmit Humor und Lachen

zu beschaftigen.

4 http://de.wikipedia.org/wiki/Gelotologie, 20.08.06

® http://www.google.de/search?hl=de&Ir=&newwindow=de&fl=de&q=define:Gelotologie&sa=X&oi=
glossary_definition&ct=title 12.04.2006

® http://mww.lachinstitut-berlin.de/DATA/LACHINSTITW/gelotologie.html, 13.07.06



In der heutigen Zeit ist der Wissenschaftler Paul McGlaEEr der wichtigsten Gelotologen.
Seine Forschungen umfassen viele empirische Untersuchungen egesehri Altersgruppen
und lassen Schlussfolgerungen zu, auf die sich andere Gelotologen stiitzen kdnnen.

Inzwischen ist die Gelotologie eine anerkannte und Ernst genonmWissenschatft, mit der

sich viele Forscher beschatftigen.



2. Verhaltensbiologische Aspekte des Lachens

2.1 Die Sprache des Lachelns

Durch ein Lacheln oder Lachen driickt man eine grof3e Skala von Gefiihlers asicht vom
breiten Strahlen vor Freude Uber das schiichterne, verhaltene Lacheumnbiratselhaften
Lachen der Mona Lisa und dem trockenen, schiefen Grinsen, vom hdoflichbeln dei

gesellschaftlichen Anlassen bis zum falschem Lachen. Lacheinbafteviele Nuancen von
Empfindungen und wird an unterschiedlichen Stellen mit verschiedensmdstllungen
produziert. Jede Person entwickelt dabei eine eigene Lachhalowig einen fir sie
charakteristischen Lachtypus.

Professor EKMANN, ein Wissenschatftler, der an der UniversitgZalifornia eingehende
Untersuchungen auf diesem Gebiet durchfuhrte, hat in seiner jadealadorschung drei

Hauptarten identifiziert, von denen jede auf andere Emotionen hinweist.

Das ,Gefuhlte Lachelnf(felt smilg ist das echte Lacheln, das
. spontan Freude, Vergntuigen und Spal3 ausdrickt. Dabei hebt der
. groBBe Jochmuskel die Mundwinkel an, gleichzeitig zieht der

Augenmuskel die Wange nach oben und die Haut um die

Augenhdhle nach innénJe starker das Gefiihl ist, desto klarer
erkennt man diese Muskeltatigkeit. Aber auch das herzlichste

Lacheln behauptet sich kaum langer als vier Sekunden, wobei

bilden (siehe 3.2 Die physiologischen Auswirkungen

Lachens auf den Korper, S. 19). Diese Art des Lachens

sich in vier weitere Kategorien aufteilen.

Das ,Einfache Lacheln“simple smilg erfolgt bei nach oben

gewendetem Mund, wobei die Lippen jedoch geschloss

" MOLCHO, S.: Alles iiber Korpersprache, 1995, S.23



bleiber. Diese Lachart lasst auf stille Freude schlieBen. Deshadb tsiufig zu sehen, wenn

sich jemand auf ruhige Art und Weise freut und vor sich hin lachelt.

Das ,Obere Lacheln“upper smil¢ zeigt die oberen Zahne. Es
stellt meist die BegriBung zweier lachelnder Menschen

die sich gleichzeitig auch anblickéen

| Vom ,Breiten Lacheln® wide smil¢ wird behauptet, dass beide
Zahnreihen bloRgelegt werdeim Allgemeinen wird es immer

| ,I breiter, bis sich aus dem L&cheln ein Lachen

i herauskristallisiert, weshalb auch kaum Augenkontakt besteht
,_ oder gehalten wird. Aus unseren Selbstversuchen ging hervor,

. dass in der Regel aber nur die obere Zahnreihe zu sehen ist.

Das ,Flirtende Lacheln“fljrtatious smilg hat die Funktion,
bei der angelachelten Person Aufmerksamkeit und Inter
zu wecken und seinerseits Interesse und Aufmerksamkei
demonstrieren. Durch das schnelle Wegblicken erhélt
etwas Unverbindliches, gleichzeitig wird dadurch ei
anziehende Spannung aufgebaut, welche es dem Sende

8 MOLCHO, S.: Alles tiber Kérpersprache, 1995, S.25



Lachelns ermdoglicht, die Reaktion des ,Angeflirteten® anzuwartem, gegebenenfalls

deutlicheren Kontakt aufzunehmen oder sich abzuwénden

Die zweite Hauptart des Lachelns wird als ,Ungliickliches
Lacheln* (miserable smilg beschrieben. Dies ist immer dann
festzustellen, wenn jemand sein ,Unglick® oder seine
Niederlage vor Anderen anerkennt. Dabei signalisiert ein
schiefes, trockenes L&acheln sowohl Kummer als auch ein
resigniertes Akzeptieren eines ,grausamen SchicK8aBs ist
gekennzeichnet durch die sich ergebende asymmetrische Form:
es lachelt nur der halbe Mund, die andere Halfte ist in Trauer
gesenkt.

Die dritte Hauptart, die Professor EKMANN klassifiziertd, is== —— ——
die des ,Falschen Lachelnfalse smilg¢ Es wird angewandt,-j & | ﬂ
um absichtlich in die Irre zu fuhren oder um etwas gezielt;'. | [l
Uberspielen, wobei es sich langsamer auf dem Gesj' Jj
ausbreitet und langer dauert als das echte LaCh&rkennbar j. !.
ist diese Form des Lachens an der deutlich auffallen:
Asymmetrie der Gesichtshélfte: die Oberlippe ist
Allgemeinen Ubertrieben angehoben, wohingegen
Unterlippe unverandert bleibt, ohne das sich der Kiefe
bewegt. Ebenso ersichtlich ist dies an den Augen. Bei einem dditkaln wirken sie warm,
verengen sich und sind dabei von Lachfaltchen umgeben. Beim falscbieenLUaleiben sie
dagegen unverandétt

Professor EKMANN unterschied zwischen den beiden Kategorien destefzen Lachelns”

(phoney smilgund des ,Maskenlachelnsth@sking smile

® BANNINGER-HUBER, E.: Mimik- Ubertragung- Interakii, 1996, S.85
10 Ebenda, S.87
1 MOLCHO, S.: Alles iiber Kérpersprache, 1995, S.26



Mit einem ,Gestelltem L&acheln“ wird das Erleben einer
positiven Emotion vorgetauscht, wahrend in Wirklichkeit
wenig oder nichts erlebt wird. Diese Art des Lachelns wird
auch als ,Hoflichkeitslacheln“ bezeichifet Durch eine

freundlich zugewandte Haltung wird versucht, beflrchtete
Angriffe friihzeitig abzuwehren, um sie gar nicht erst entstehen

Zu lassen.

Eine weitere Unterkategorie ist der Lachelausdruck, der als
,American phoney smile* bezeichnet wifd Zu sehen ist ein
solches L&cheln haufig bei Menschen, die bei ihrer Arbeit
gezwungen sind, stets freundlich zu erscheinen, obwohl die
meisten Betrachter dies als deutlich angespannt und
unangenehm erleben. Dieser Lachtyp wird auch Berufslacheln
genannt und ist oft bei Schauspielern anzutreffen.

Das ,Maskenlacheln” hat die Funktion, einen negativen Affekt
zu verstecken, abzuschwachen oder zu kontrollieren. Damit
wird es mdglich, eine negative Emotion in einer sozial
akzeptablen Weise auszudricken. Wichtig dabei ist, dass der
negative  Affekt aktuell, d.h. gleichzeitig mit der
Kontrollbemiihung (L&acheln) auftritt. Der negative Affekt ist
echt, muss aber nicht bewusst erlebt werden. Bei Personen, die
den Ausdruck negativer Emotionen gut kontrollieren kénnen,
verschwinden die Indikatoren negativer Emotionen ganz vom

Gesicht. Gerade dieses Lacheln verrét sich schnell, weil es oft zu abrupt*aufhért

12 BANNINGER-HUBER, E.: Mimik- Ubertragung- Interakii, 1996, S.89/90
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Doktor Ewan GRANT von der Birmingham University
beschreibt ein weiteres falsches L&cheln als das ,Langliche
Lacheln®. Die Lippen werden in einer Art héflichen Grimasse
zuriickgezogen, die Zahne dabei voll entbf5RtMan
beobachtet dies bei Menschen, die nur vorgeben, Spald zu
haben, beispielsweise in einer Gesellschaft, in der sie ich i
Wirklichkeit nicht wohl fuhlen. Allerdings tauscht ein falsches
Lacheln selten lange, denn es ruft beim Betrachter ein
unangenehmes Gefihl hervor; er weild instinktiv, dass etwas

nicht stimmt.

Lachforscher Professor Carsten NIEMITZ geht davon aus, dassNedesch in der Lage
dazu ist, ein echtes von einem falschen Lachen zu unterscheidernFérgeben sich
auffallige Differenzierungen: ,Der echte Lacher ist explo§iv.] Wenn es langer dauert,
dann weil3 das Gegenuber, dass das Lachen durch die grauen Zgdliegegeist und glaubt
es nicht mehr. Er erkennt so, dass es nicht von Herzen kommt".\teeseitung scheint sich
zu bestatigen. Laut unserer Umfrage trauen sich 87 Prozent der 1%@t8efzu, eine
Unterscheidung bezuglich der Lachtypen vornehmen zu kénnen. 73 Prozent nemnen di
Augen als auffalligstes Erkennungsmerkmal. Nach Definition liegemamit richtig, denn
wie bereits erlautert, sind es die Augen, an denen man ablasen &b ein Mensch von

Herzen lacht oder nicht.
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2.2 Wenn Babys lachen...

,dann schmelzen selbst die
,Jhartgesottenen’ Naturen dahin wie das
Eis in der Sonné®.

Was eine Fachzeitung fur Eltern damit

zum Ausdruck bringen wollte, lasst sich

auch in anderen Worten verdeutlichen:

Wenn Babys lachen, dann geht die

Sonne auf, wir fihlen uns besser und
Abblldung 1 Babylacher sind frohlich gestimmt. Was ist es also
fur eine phanomenale Wirkung des Babylachens, die einen solchen Einfluss aehdihbh
zu haben scheint? Babys kdnnen sich nicht verstellen, sie haben nezht geé man lacht,
da es uns Menschen bereits angeboren ist. Dadurch, dass ihnen Edalielten und ihnen
noch nichts beigebracht wurde, haben sie nur diese eine Fahigkefipgitigen Erlebnisse
und Empfindungen auszudriicken. Es bleibt ihnen nur ihr entziickendes L&cheln, welches
niemals aufgesetzt ist, da sie es nicht beherrschen, ihre &efiitkontrollieren - entweder
lachen sie, weil sie sich gut fiihlen, oder sie weinen, wenn es ilch&etlist geht oder sie
Angst haben.

Ist es diese Echtheit des Lachens, die uns so tief berihrt und iumsdireorglos erscheinen
lasst? Der Tag, an dem das Baby das erste Mal seinhGegieinem Lacheln verzieht, wird
von allen Eltern sehnstichtig erwartet. Ist es so weit, dann ziétenlie Mundwinkel des
Babys leicht zitternd nach oben, der Mund 6ffnet sich zu einem iseliglnlosen Grinsen.

Dieses Lacheln wird als ,Vorlacheln* bezeichnet. Es vollzigbh typischerweise in den

13 Leben & Erziehen — die praktische Zeitung fiir Elfeluni 2006

http://www.leben-und-erziehen.de/artikel.php?id=69

Abb.1: http://www.planetwissen.de/pw/showdocument,,,,,,,,, 04B9FE428FB6108BE0440003BASE08WMmMI, 17.06.
2006
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ersten Lebenswochen. Obwohl dies als ,Engelslacheln® bekannt isvamdlen meisten
Eltern als erstes Zeichen der Vertrautheit aufgefagst, vat es in Wirklichkeit nichts weiter
als ein Reflex, der meist im Schlaf geschieht, wenn sich das Baby vollkommeanetfs

Erst mit etwa acht Wochen ist das Baby in der Lage, s&théln gezielt auf die Personen in
seinem Umfeld zu ,verteilen®, die es versorgen — am LiebstenMdsoa und Papa. Es kennt
die elterlichen Stimmen und kann nun einen ersten ZusammenhandgewiStmme und
Gesicht herstellen. Hat das Baby dann Gefallen am Lagw®éimden, werden alle, die das
Baby mit ihren Augen anstrahlen, mit einem Lacheln vom Baby ,belphmthchmal sogar
Wildfremde. Mit etwa zwolf Wochen freut sich das Baby Uber jgtnigkeit, es kichert
bereits die meiste Zeit und zeigt sich tiberaus begeistert von kleinen 8paRen

Am Ende des vierten Monats lacht das Baby dann zum ersten $/laictid dabei laut heraus.
Anfangs klingt dies noch ein bisschen wie ein Schreien. Beide Gétilbérungen liegen laut
Wissenschaftlern eng beieinander, denn sowohl das eine, als auahd#ge, besteht aus
schnell aufeinander folgenden Atemstt3en. Das erste Babylachgneeisch in der Phase,
in der das Baby beginnt, Gesichter optisch auseinander zu hadtekane die Details
erkennen, weil3, ob ein Mund lacht und beschenkt seine Mitmenschen mit eigiéen br
Grinsen und einem frohlichen Glucksen. Dieses Lachen ist es, washéarso vereinnahmt.
In der Wissenschaft spricht man vom ,Kindchen- Schema®: Grol3e, Augien, hohe Stirn,
runde Pausbacken, Uberproportionierter Hinterkopf, kleine Stupsnase, eimdachdund
und ein insgesamt rundlicher, voller UmifsDies versetze uns in einen Zustand des ,Oh
wie suRR* - Denkens; der Alltag scheint dabei dann vergessen, das Gliick dafkir perfe
Babys und kleine Kinder brauchen keinen Grund, um uber etwas zu ladter§ijeation
bietet sich ihnen an. ,Lachen ist fiur die Kleinen nichts wedtsr ein Ausdruck purer

Unbeschwertheit’, und genau das ist es, was seine Mitmenschen so fasziniert.

Die von uns durchgefihrte Umfrage unterstitzt diese Vermutung. Laobsitzt eine
ansteckende Wirkung, doch kein Lacheln l&dt so sehr zum Mitlachen ieinjdas eines

Babys. 93 Prozent aller Befragten fiihlen sich beim Anblick eiéelseinden Babys dazu

14 http:/iww.rund-ums-baby.de/lachen.htm; 6.Juni®00

15 Leben & Erziehen — die praktische Zeitung fiir Elfeluni 2006
http://www.leben-und-erziehen.de/artikel.php?id=6B.06.2006

1% Face to face - Dinge haben ein Gesicht, http://vivanline.ch/c/82/84/56/8284562.html, 07.10.2006
7 http://ww.rund-ums-baby.de/lachen.htm; 06.06.600
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animiert, es ihm gleich zu tun und lachen mit. Dieses eindeutggbhis lasst keine Zweifel
aufkommen. Ein lachendes Baby entfacht in uns ein Geflhl von Zaediichkl3erdem wird
unser Beschitzerinstinkt geweckt. Dieser ist es, der fur dag Hadrlebensnotwendig ist,
denn es ist vollkommen schutzlos auf der Welt. Demnach sind sielif@fangewiesen,
benétigen Liebe und Zuneigungen. Durch Lacheln suchen Babys die Zuwendang ihr
Familie, es dient also der Kontaktaufnahme. lhr Lachen hat sich Evdértion durchgesetzt
und sich als beste und einfachste Mdglichkeit herauskristallisiartGefihl des Vertrauens
zu schaffen. Lacht das Baby, dann lacht auch der Betrachtede-fiiblen sich in diesem
Moment geborgen. Das Baby wiegt sich in Sicherheit und dricktddres sein Lachen aus-
es freut sich. Der Betrachter entwickelt eine gewisse Memating dem Baby gegentiber-
er will es beschitzen. Um ihm zu zeigen, dass es sich in einétzenden Obhut befindet
und ihm Liebe entgegengebracht wird, lachelt er es weiterhiniaseDEffekt lasst sich als
eine Art Reaktion — Gegenreaktion beschreiben und verstehen. Sowoldldaal8auch der
Betrachter verfolgen eine bestimmte Absicht, die sie durchabhén ausdriicken. Dies alles
geschieht jedoch instinktiv- man denkt nicht dariiber nach, sonderndinfash, weil es sich
Lrfichtig” anfihlt. Man betrachtet also das lachende Baby und freut sich mit.

In einem solchen Moment empfinden wir kaum etwas anderes alsichirausbreitendes
Glucksgefuhl, was auch 91 Prozent der Befragten angaben. DerdatseAlitags wird dabei

vergessen, wir fihlen uns unbeschwert und geborgen.

Auf Grund ihrer Unbeschwertheit, lachen sie sehr viel, da es ihp@&® ®acht und sie sich
keinerlei Gedanken dartiber machen. Auf einem solchen lachelndeergesicht spiegeln
sich alle Facetten der Freude wieder. Es ist das reinskeihamd diese Tatsache, ob sie uns

bewusst ist oder nicht, ist es, die uns ,,dahinschmelzen* lasst.
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3. Die Wirkung des Lachens auf Korper und Seele

3.1 Das Zusammenspiel von Gehirn und Humor

Bevor der eigentliche Lachvorgang vonstatten gehen kann, laufen mecMenge anderer
Reaktionen im Korper ab. Vor allem tGbernimmt das Gehirn hierbeineHauptteil an der
Verarbeitung und Auswertung der eingehenden Informationen und geisé@tri®omit eine
effiziente Antwort.

Damit das Gehirn aber auf etwas reagieren kann, bendtigt ireseiagehendes
Rezeptorpotential, welches aus einem eindringenden Reiz entsietgnReiz konnen zum
Beispiel die einfallenden Strahlungen der Wellenlange 400- 750 nm ayslisiehe beim
Lesen eines Witzes auf das Auge fallen. Der Reiz wird dann vereg®r, Rhodopsin,
welcher in Stadbchen und Zapfen enthalten ist, aufgenommen und beimigkstrukturelle
Veranderung in ihnen. Diese Veranderung verursacht eine Enzyraakig. Die somit
aktivierten Enzyme bewirken die Spaltung bestimmter BotenmolehiilgchlieRend erfolgt
das Schliel3en der Natrium-lonen-Kanalen, welches zur Veradnddesnlylembranpotentials
fuhrt, so dass ein Rezeptorpotential entsteht. Dieses Rezeptorpotertiat sich mit
Dekrement — abnehmender Intensitdt — aus. Danach wird es net \ilf Synapsen auf
Schaltneuronen und anschlieend auf Axons Ubertragen, welche in den Sehnetveiberge
Die Reizweiterleitung am Sehnerv erfolgt durch Ausgleichstramischen depolarisierten
und unerregten Membranenteilen. Dies hat zur Folge, dass die giaeridembranteile
depolarisiert werden und somit kann die
Erregungsleitung nur in eine Richtung, namlich die

der unerregten Membranteile erfolgen.

Abbildung 2: Weiterleitung des Lichtreizes

Die Sehnerven jedes Auges kreuzen sich im
Chiasma opticum, danach verlauft der eine Teil der
Nerven direkt zum seitlichen Kniehtdcker in der
gleichen Hemisphare, die anderen gehen zum

seitlichen Kniehdcker der gegenlberliegenden
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Hemisphare, somit soll die genaue Auswertung demefRerpotentials und Erstellung des
Bildes gewahrleistet werden (Abb.2, S. 1#)In den seitlichen Kniehdckern wird das
Rezeptorpotential auf Sehstrahlungen umgeschaleeindler Sehrinde enden. Die Sehrinde
ist ein primérer Sinnesbereich, da es Informatioileer den Hypothalamus erhalt. In der
Sehrinde oder dem so genannten visuellen Korted elas Rezeptorpotential ausgewertet. Da
der visuelle Kortex den Witz zwar visuell wahrnemkann, aber nicht in der Lage ist ihn zu
lesen oder zu verstehen, sendet der Thalamus, welgheentrale ,Schaltstation® im Gehirn
ist, zusatzliche Impulse an andere Bereiche des r@hDiese neuen Impulse sind
Aktionspotentiale, die an ihren Adressaten bestimmftemationen liefern und sich von ihm

auswerten lassen.

Einzelne Impulse gehen an die linke Hemisphare, -Lesd Sprachzentrum (Brocazentrum)
in diesem Areal werden die Worter und die Struldas Witzes analysiert (Abb.3) Einige
Bereiche aus der rechten Hemisphare und das Assoszentrum, welches im vorderen
Gehirnbereich liegt, sind fur die intellektuelle Ayse notig, um den Witze zu verstehen und
greifen somit auf die vom Lese- und
Sprachzentrum entsendeten Informati-

onen.

Vor allem das limbische System, aber

auch Areale des Vorderhirns sollen fur

die sozialen und emotionalen Antwor-

ten verantwortlich sein. Daraus lasst

sich ableiten, dass das Lachen durch

eine Art Kettenreaktion, welche durch , _ ,

Abbildung 3: Regionen des Gehirns

viele spezielle Gebiete des Gehirns

durchlauft, hervorgerufen wirfd.

18 BICKEL et al.: Natura, Biologie fiir Gymnasien BaBd1995, S. 230

Abb.2: Weiterleitung des Lichtreizes (S. 14), hityww.novavision.de/img/gehirn1.gif1106910,chunk=ir@ditml,
24.09.2006

19 UEBNER, H., STEINER, A.: Lach dich locker. So ladhsie sich erfolgreich, glicklich und gesund, Miosei
Goldmann, Eichborn, 2004, S.67

Abb.3: Regionen des Gehirns, www. wissen.de/wd&igdar/wissen/ressorts/gesundheit/ medizin/indgepa24.09.2006



16

Damit wir einen Witz als lustig empfinden, muss ezter etwas Komisches vorfallen, also
eine Uberraschende Wende eintreten oder zwei mebdammengehdrige Sachen werden
miteinander verbunden. Dies fuhrt zur Nichtiber@mstung von Emotion und Inhalt, was
das Gehirn aber als witzig empfindet und deshaift s ein motorisches Gehirnaré3l.
Dieser Gehirnbereich leitet die Muskelkontraktiormem, welche den typischen Lachanfall als
solchen kennzeichnen (siehe 3.2 Die physiologischaswirkungen des Lachens auf den
Korper, S. 19 f.). AuRerdem sendet der HypothalamusdigeZentrale des Hormonsystems
und im Zwischenhirn vorzufinden ist, Releasinghorsmcemn die Hirnanhangsdrise, der
Hypophyse. Die Hypophyse sendet wiederum Releasinglhite an verschiedene
Hormondrisen, welche dann die Hormone erst bildem si@ ausschutten. Auf diese Art und
Weise werden zum Beispiel Adrenalin, Noradrenalingtiifopoetin, Endorphine, Kortison
(Kortisol), Seretonin und Thyroxin ausgeschittet.odbdgibt es auch einige Ausnahmen,
zwei Vertreter von dieser Gruppe waren Endorphimé Dopamin. Sie werden zwar auch in
einer Hormondrise gebildet, ndmlich der Hypophysd dem Nebennierenmark, aber
anschlielend im Gehirn eingelagert, um bei notwendiEntsendung sofort ausgeschiittet
werden zu koénneft: Des Weiteren sind beide Neurotransmitter und sevithtig fur die
Informationsweiterleitung im Gehirn. Hormone werdandas Blut abgegeben und besitzen
somit eine langere Wirkungszeit im Gegensatz zu Mernven. Die genaue Wirkung von
einigen speziellen Hormonen wird in den Physioldge Auswirkungen auf den Korper

(siehe 3.2.1 Die Hormonwirkung beim Lachanfall, S. 20) besbhn.

Die obige Erlauterung gibt die Meinung vieler Wissehaftler wieder, welche behaupten,
dass das Phanomen Lachen auf einer ,Zusammensajfaitan mehreren Gehirnbereichen
beruht. Im Gegensatz dazu gibt es aber auch einigesevschaftler, die der Meinung sind,
dass es ein bestimmtes ,Humorzentrum® im Gehirn. diler amerikanische Wissenschaftler
Dean MOBBS und seine Kollegen von der Stanford-Ersitat behaupten, dass der Nucleus

accumbens fur den Humor verantwortlich ist. (genesisiehe 3.4 Warum Lachen wie eine

20 \mww.br-online.de/wissen-bildung/thema/lachen/himi, 24.09.2005
2 UEBNER, H., STEINER, A.: Lach dich locker. So ladhsie sich erfolgreich, gliicklich und gesund, Miosei
Goldmann, Eichborn, 2004, S. 63
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Droge wirkt, S.34) In dieser Gehirnregion reagiedén Probanden am starksten auf witzige
Comics®?

3.2. Die Physiologischen Auswirkungen auf den Korper

Jeder kennt die beiden Sprichwdrter ,Lachen istliste Medizin!“, ,Lachen ist gesund!*
und weil3 aus eigener Erfahrung, dass man sich asem lang anhaltenden Lachanfall
wohler fuhlt. Unsere Umfrage bestatigt diese Behaugpt Alle Befragten beantworteten die
Frage: ,Sind Sie der Meinung, dass Lachen die Gdminérdert?" mit Ja. Aber welche
Prozesse laufen wahrend des Lachanfalls in uns&@mer ab und was verursacht dieses
Hochgefihl?

Wie bereits im Gliederungspunkt 3.1. Das Zusammehspie Gehirn und Humor (S. 14)
erklart, wird ein Reiz an das Gehirn weitergeleit,er ausgewertet und an den motorischen
Kortex gesendet wird. Anschlielend wird das Rezeptential des Reizes, welches aus dem
Grol3hirn stammt, auf die motorischen Nervenzellegrtidagen. Die motorischen Nervenellen
konnen im Rickenmark, als ein Teil des Zentralen véleystems, und in einem
eigenstandigen peripheren Nervensystem, dem so gemamotorischen Nervensystem,
vorgefunden werdeff Nach dem das
Aktionspotential,  welches  vom
motorischen Kortex entsendet wurde,
an der prasynaptischen Membran
angekommen ist, o6ffnen sich die
spannungsgesteuerten  Calcium-lon-
Kanale. Der Calcium-lon-Einstrom
bewirkt das Verschmelzen der

Abbildung 4: Erregungsiibertragung an Synapse . . )
Calcium-lonen mit  synaptischen

22 \www.wissenschaft.de/wissen/news/233234.html Humacht high von Inka Lehnen-Beyel, 10.07.2006

23 BICKEL et al.: Natura, Biologie fiir Gymnasien BaBd1995, S. 204

Abb.4: Erregungsibertragung an Synapsen, httpo@dgolvikimedia.org/wikipedia/en/thumb/4/46/Synaphestration.
png/350px-Synapselllustration.png, 24.09.2006
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Blaschen. Dies hat zur Folge, dass die Neurotraremitiekille wie zum Beispiel
Acetylcholin in den synaptischen Spalt freigesetetden (Abb.4, S. 17). Nachdem sie diesen
uberquert haben, verbinden sich die Neurotransmitieh dem Schlissel-Schlof3-Prinzip mit
den Rezeptormolekilen in der postsynaptischen MambbDer Rezeptor vollzieht eine
Formanderung, welche wiederum das Offnen von NattmmKanalen und somit einen
Natrium-lon-Einfluss verursacht. Wenn durch den riNat-lon-Einfluss ein bestimmter
Schwellenwert erreicht wird, entsteht ein neues d@xidpotential, welches die Muskel-
kontraktion herbeifihrt. Ein Muskel besteht aus kéaserbiundeln, Muskelfasern und
Myofibrillen, welche aus zwei Proteinkomponeneten, osig- und Aktinfilamenten,
aufgebaut ist. Gelangen Nervenimpulse an die maotogi&ndplatte erhéht sich die Calcium-
lonen-Permeabilitéat der Membran und anschlieend aecBGalcium-lonen-Konzentration in
der Muskelzellé* Wenn ATP an den Myosinkopf bindet, geht dieseriite ®0°-Einstellung
zum Myosinkopf Uber. Die Calcium-lonen bewirken, dagdh die rdumliche Struktur von
Aktin und Myosin verdndern und der Myosinkopf naalrne geschoben wird, so dass er
Kontakt mit Aktin aufnimmt. Dieser

Kontakt I0st die Kontraktion des Muskels

aus (Abb.5). Wahrend der Myosinkopf

wieder in  seine  Ausgangsposition

zuruckgeht, wirkt er wie eine ATPase und

spaltet das zuvor aufgenommene ATP in

ADP und Phosphat. Diese gute motorische

.vernetzung”® des Korpers st die

Erklarung dafir, warum bei einem

Lachanfall , (...) fast 300 Muskeln vom

Gesicht bis zum Bauch angespannt®

o5 Abbildung 5: Ablauf der Muskelkontraktion
werden.

24 BICKEL et al.: Natura, Biologie fiir Gymnasien BaBd1995, S. 79
25 \www.br-online.de/wissen-bildung/thema/lachen/pblggjie.xml, 24.09.2005
Abb. 5: Ablauf der Muskelkontraktion, STEINHAUSEMedizinische Physiologie, 1996, S. 346
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Der typische Lachanfall ist durch das Heben der ehlbbgauen, Weiten der Nasenltcher,
Hochziehen der Mundwinkel und Verengen der Augen
gekennzeichnet (Abb.6) Im Gesicht kénnen 17 Muskelim
Lachen inerviert werdenDie beiden Muskeln, Musculus
zygomaticus major und der Musculus orbicularis paielen
eine wichtige Rolle in der Gestaltung des mimischen
Ausdrucks wéahrend des Lachens. Der Musculus zygousati

ARBidung 6: Lachende Frau major wird auch Jochbein — oder Lachmuskel genabeine

Hauptaufgabe besteht darin, die Mundwinkel hoch iezhen und uns somit den typischen

Lachausdruck zu verleihen. Der Ringmuskel, oder adobculus orbicularis oculi genannt,

verengt die Augen und erzeugt damit die Lachfaliender Aul3enseite des Auges. Diese

markanten Lachfalten sind ein Indiz fiir das ehrlichenea¢®

Manchmal geschieht es auch, dass wir beim Lachen [eiaudentrane vergief3en. Dieser
Vorgang geschieht ganz unbewusst und kann nicteges werden. Normalerweise kommen
uns die Tranen, wenn wir uns in einer traurigem8tung befinden. Der Grund fir das
unfreiwillige Weinen ist die Muskelkontraktion unasl Auge, welche auf den Trdnensack
drickt. Der somit ausgeldste Reiz hat zur Folges das Tranensack die Bildung von
Tranenflussigkeit angeregt wird. Des Weiteren wentsierBauchbereich, viele verschiedene
Muskelpartien angespannt. Die inneren Organe, wie dd&8 Zwerchfell, die Leber, der
Magen und Darm, bewegen sich auf und ab mit den Blksktraktionen und bewirken somit
eine Massage des Unterbauchbereiches. Die Beinnatsk@rschlafft im Gegensatz zu den
angespannten Bauchmuskeln. Dies ist der Grund firHila- und Herschwanken und nach
vorne Kippen wahrend eines Lachanfalls. AufRerderspamint sich die Blasenmuskulatur,
was bei einem heftigen Anfall durchaus zu Missgesem fuhren kann, welches auch die

Redewendung ,Sich vor Lachen in die Hose machen® untefstre

Die beim Lachvorgang durch Kontraktion in Bewegwegsetzten Muskeln verbrauchen viel
Sauerstoff; um den so entstandenen Sauerstoffmangelgheishen, geht der Atem schneller.

Beim Ein- und Ausatmen schiel3t die Luft bis zu k@@h durch unsere Lunge und unsere

28 EKMAN, P.: Gefiihle lesen, Spektrum Akademischerlatg Heidelberg, 2004, S. 284/285
Abb. 6: http://mwww.br-online.de/wissen-bildung/thetiachen/lachen-ist-gesund.xml, 02.10.2006
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Stimmbander werden in hohe Schwingungen versetetSBmmbander von Mannern kbnnen
280mal pro Sekunde schwingen und bei Frauen ségautb00maf’ Das Ausatmen erfolgt
in mehreren schnellen hintereinander folgenden etb@&elche gleichartige Laute, wie zu
Beispiel hihihi oder hohoho, von sich gel5én.

3.2.1 Hormonwirkungen beim Lachanfall

Durch die erhohte Atemfrequenz wird 3- 4mal mehuesstoff als normal transportiert.
Damit der Sauerstofftransport maoglichst schnelblgtf wird der Puls beschleunigt und
dadurch steigt auch die Herzfrequenz. Die gesamtehblutung des Kdrpers wird angereqgt.
Nach dem Lachanfall verringern sich die gestiege¢aefrequenz und der Blutdruck wieder.
Lachen starkt somit die Funktion der Lunge und taikh zusatzlich positiv auf das Herz-

Kreislauf-System aus, indem es zum Beispiel das Herzinfiko halbiert.

Wie bereits im Punkt 3.1 Das Zusammenspiel von @ealnid Humor (S. 14) erklart wurde,
werden die Hormone nach der Hormonhierachie gedtand freigesetzt. Bei einer positiven
Ruckkopplung werden noch mehr Releasinghormone esabgttet, bei einer negativen
weniger. Somit wird auf jede empfangene Nachrigiezeell und effizient eingegangen.
Hormone gelangen nach ihrer Ausschittung in dentkBlislauf, welcher sie an ihre
Wirkungsstétten, den Rezeptoren, transportiert. Jddesnon hat einen spezifischen
Rezeptor. Der Rezeptor leitet nach der Bindung thigegiangene Information an die Zelle
weiter, welche dann die gewlinschte Reaktion ablalifest, so dass sich die Wirkung des

Hormons entfalten kanf?.

Damit das Hormon Seretonin, welches in der Nebeenierde gebildet wird, ausgeschuttet
werden kann, mussen Releasinghormone vom Hypothalamuwlie Hypophyse und an die
Nebennierenrinde gesendet werden. Nachdem das Hamerinen Rezeptor, welcher sich
an einer Zellmembran befindet, gebunden ist, entfate seine Wirkungen. Seretonin

beeinflusst die Kontraktion des Herzmuskels, sonid wie steigende Herzfrequenz wéhrend

2" GRUNTZ-STOLL,J.: Ernsthaft humorvoll, S. 30
28 hitp://de.wikipedia.org/wiki/Lachen_%28Ausdruaksf29, 24.09.2005
29 http://ww.megru.unizh.ch/j3/module/endokrinoldgiedo.php?unild=E12600&di=10, 10. Aug. 2006
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eines Lachanfalls durch das Hormon noch verstargs Weiteren hat das Hormon Einfluss

auf die Bewegung der Magen-Darm- Muskulafur.

Wahrend des Lachens wird die Anzahl der beiden sSt@mone, Adrenalin und

Noradrenalin, im Blut reduziert. Wenn eine Reduzigraer Hormonanzahl erfolgen soll,
werden keine Releasinghormone, sonder Inhibitioosboe von dem Hypothalamus an die
Hypophyse und die Hormondrise des Nebennierenmaikesvelcher Adrenalin und

Noradrenalin gebildet werden, gesendet. Die Inhibgimrmone bewirken, dass keine
weiteren Hormone ausgeschuttet werden, indem siBiltlang neuer Hormone unterbinden.
Die unterbundene Ausschittung hat zur Folge, dass Htamon seine Wirkung nicht

entfalten kann. Bei der Ausschittung von Adrenalid INoradrenalin wiirde der gesamte
Korper in Alarmbereitschaft versetzt werden. Digsaisch der Grund warum man sie als
Stresshormone bezeichnet. Der Neurotransmitter Dimplat eine ahnliche Wirkung auf den

Korper, wie Adrenalin.

In der Schilddriise wird das Hormon Thyroxin, welchash T3 oder Trijodthyronin genannt
wird, gebildet. Thyroxin wird wieder mit Hilfe von Rmasinghormonen aus dem
Hypothalamus ausgeschittet. Anstatt sich mit einexeptor zu verbinden, welcher sich an
einer Membran befindet, bindet sich Thyroxin an Rézeen, die innerhalb der Zelle
vorzufinden sind. Dabei dringt

Thyroxin in die Zelle ein, bindet

unter Verwendung von Calcium-

lonen an einen Rezeptor und bildet

einen Hormon-Rezeptor-Komplex.

Dieser Hormon-Rezeptor-Komplex

wandert in den Zellkern, wo er

anschlieBend Gene aktiviert. Die

Abbildung 7: Hormonwirkung am Bsp. der Geninduktion Gene bewirken die Bildung neuer
MRNA, welche nach der

Proteinbiosynthese daflr sorgen, dass neue Hormaklgt und ausgeschittet werden. Der

30 \www.medizinfo.de/endokrinologie/hormone.htm, 042006
Abb. 7: Hormonwirkung am Bsp. Geninduktion, BUTTaét Der GesundheitsBrockhaus Kursbuch Menschl 280391



22

Vorgang wird auch als Geninduktion bezeichnet wha@uf der Abbildung 7 (S. 21) zu sehen.
Der erhthte Sauerstoffverbrauch, die Aktivierung d&tioffwechselprozesse und der
beschleunigte Cholesterinauf- und —abbau sind dialeenden Wirkungen bei der

Hormonausschiittung von Thyroxih.

3.2.2 Endorphine - Ausloser des Glucksgefuhls?

Dieses Glucksgefuhl wird durch die Ausschittung #mdorphinen, den umgangssprachlich
benannten Glickshormonen, erzeugt. Genauso wie ahkfbeneone werden Endorphine in
endogenen Hormondrisen gebildet. Aber im Gegensatz zu danglen“ Hormonen werden
Endorphine im Gehirn eingelagert, um sofort ausgésehwerden zu konnen. Damit es zur
Ausschuttung von Endorphinen kommt, muss der Hypatmas einen Reiz empfangen und
dann Releasinghormone an die Hypophyse weiterleEsalorphine sind vor allem in der

Hypophyse eingelagert.

Mit der Ausschuttung von Endorphinen wird ein

Schmerzreiz unterdrickt, wobei die Hormone die

Rolle eines Transmitters einnehmen. Sie binden

an speziellen Opiatrezeptoren, wobei sie ,|...]

den Schmerzfasersynapsen aufsitzen und diese

hemmen®, indem sie die Transmitterausschittung

am synaptischen Endkndpfchen senf&Abb.

8) Der einstige Schmerzreiz wird somit nicht  Abbildung 8: Wirkung von Endorphinen

mehr so starkveitergeleitet.

Dies hat zur Folge, dass das Schmerzempfinden @rstriem grof3erem Schmerzreiz eintritt.
Diese Opiatrezeptoren kdnnen sich an verschiedé&tetien im Korper befinden zum
Beispiel im Gehirn, der Grauen Substanz im RuUckeknuad vegetativen Synapsen. Der
durch die Hemmschaltung unterdriickte Schmerzreizl wermindert und ein Wohlgefinhl

31 \www.medizinfo.de/endokrinologie/hormone.htm, 042006
32 BICKEL et al., Natura, Biologie fiir Gymnasien BaBd1995, S. 237
Abb. 8: Wirkung von Endorphinen, BICKEL et al., Ned, Biologie fur Gymnasien Band 3, 1995, S. 236
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verstarkt. Man erkennt deutlich, dass Endorphine Keliicksgefiihl bewusst erzeugen,
sondern nur den Reiz unterdricken, der dass Glufikdgesinschrankt. AufRRerdem
beeinflussen Endorphine verschiedene vegetativeeBse positiv, indem sie unter anderem

die Steuerung von Antrieb und Verhalten anregen.

Ein Lachanfall bewirkt zusatzlich, dass das Immutesysgestarkt wird. Der amerikanische
Wissenschaftler BERK hat dies mit Hilfe eines Expents an Probanden wissenschaftlich
nachgewiesen. Die Probanden, welche lustige Filmehges hatten, besal3en eine hdhere
Anzahl an T-Zellen (Lymphozyten) und ImmunglobuinenSpeichel, als Probanden, welche
nicht humorvolle Filme gezeigt bekamen. Es ist nggmau bekannt, warum die Anzahl der
Abwehrzellen steigt, aber da sie aktiviert werde@imrke dies der Ausloser fur Neubildungen
sein. Die T-Zellen sind vor allem fir die adaptivemunantwort verantwortlich. Des
Weiteren kénnen sie auf Krebszellen und anderedideaskulare Erkrankungen einwirken.
Immunglobuine sind EiweiRkdrper, welche aus dem Bitammen, und im Mundraum
Widerstand gegen Bakterien und Infektionen leistdoch unterschiedliche Arten von
Zytokinen, welche zuckerhaltige Proteine sind, werdgbildet. Siesind auch fir die
Abwehrfunktionen verantwortlich, indem sie die Konmkation der Lymphozyten

unterstutzeri?

Somit kann man sagen, dass Lachen mehr als nuidmrligh aufkommendes Gliicksgefinhl
in unserem Korper auslost. Vielmehr bringt es uns&@ per auf Hochtouren im physischen
wie im psychischen Sinn. So wirkt Lachen gegen Sldsigkeit, Kopfschmerzen und sogar
Verstopfung, weil viele Stoffwechselprozesse, daunauch die Verdauung, positiv
beeinflusst werden. Aristoteles Worte ,Lachen isteekorperliche Ubung von groRem Wert

fur die Gesundheit” unterstreichen die positiven Auswigen des Lachens.

33 www.medizinfo.de/endokrinologie/hormone.htm, 042006
% http://de.wikipedia.org/wiki/Zytokine, 24.09.2006
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3.3 Die Entwicklung des Humors im Laufe des Lebens

3.3.1 Das Lachen im Sauglingsalter

Die Entwicklung des Humors in den ersten 6 Monatach der Geburt wurde bereits unter
2.2 Wenn Babys lachen... (S.11) erklart.

Ab dem flinften Lebensmonat reagiert der SauglirffgdaiAugen seines Gegenubers. Kann
er die Augen nicht mehr sehen, hort er auf zu lacheln.

Die Beziehung zwischen Kind und Bezugsperson windAiternation und Ko-Aktion
unterschieden. Bei der Alternation beobachtet dawl Klie Bezugsperson, um dann auf
bestimmte Reize (Stimmen, Mimik, Berthrungen) mitcthéin oder sogar Lachen zu
reagieren. Bei der Ko-Aktion lachen beide Persorerthyeitig, diese Aktion ist emotional
starker als die Alternatiof.

Nach einem halben Jahr oder spatestens acht Mokatam das Kleinkind die Gesichter
differenzieren, es lachelt nur noch bei ihm bekamriRersonen. Fremde kénnen Angst und

sogar Weinen auslésen. Dies wird auch die ,Acht-Monatss&rggnannt?®

Das Lachen eines Kindes entwickelt sich zu eineakRen auf Ereignisse aus der Umwelt.
Z.B. bei dem Spiel, in welchem die Bezugsperson sadr einen Gegenstand fur kurze Zeit
versteckt und dann wieder auftaucht bzw. auftaudbest, fangt das Kind an zu lachen.
Dieses Lachen wird Entspannungslachen oder Entigstachen genannt. Zuerst wurde das
Kleinkind durch das Verschwinden des Gegenstandesder Person verunsichert. Vielleicht
hat es sogar etwas Angst bekommen. Durch das ra&ob@erauftauchen wird das Kind
beruhigt.

Dauert das Verstecken zu lange, fangt das Kind amweunen und kann auch nach dem
Wiederauftauchen des Objektes nur langsam beruhigt werden

Das Entspannungslachen kann auch einem Rollen&pgen, bei dem die Bezugsperson
kurzzeitig einen bosen Charakter nachahmt. Wichaigedist, dass das Kind Angst vor dem
Charakter (z.B. Wolf, Rauber,...) bekommt, nicht vor d=llen Person, weil es sonst die
Person mit dem Angstgefuhl in Verbindung bringt.

3 VOGEL, T. (Hg.): Vom Lachen. Einem Phanomen auf$feur, Tubingen, 1992, S. 84
% http://dueker.psycho.uni-osnabrueck.de/ewp/kapitéim, 25.07.2006
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3.3.2 Der Humor im Kindesalter

Das Lachen von Vorschulkindern ist ein sozio-pesgi Lachen. Es sichert dem Kind
Zuneigung und zeigt, dass es sorgen- und angsstreRAul3erdem dient es einem gewissen
Schutz vor méglichen Bestrafungéh.

Aus Erfahrung weil3 ich, dass Kinder, welche aus \femseeinen Fehler begangen haben und
danach entschuldigend lacheln, nicht oder kaum dfestrerden. Der Einsatz des Lachelns

erfolgt hier gezielt und berechnend.

Erst mit finf oder sechs Jahren setzt auch dastimedgaachen, das Auslachen ein. Diese
Form des Lachens gibt dem Lachenden das GefiuhlUderlegenheit und Starke. Die

eventuell vorausgegangene Bedrohung durch einererierson kann durch diese sozio-
negative Reaktion abgeschwacht werden, da der Aaddgel als Verlierer erscheint — er ist
das Opfer des Spottds.

Wird der Ausgelachte in seiner Ehre nicht verletzt, karauek eine positive Wirkung haben.

Das ist besonders gut in Gruppen Jugendlicher zobdwmhten, welche sich haufig

Ubereinander lustig machen.

Das Auslachen ist eine Reaktion auf eine persoarfz Bedrohung und kann nicht mit dem
Entspannungslachen verglichen werden, da es siah delit um eine kurzzeitige, imaginare
Bedrohung handelt.

Den Ubergang vom Kleinkinderhumor zum Humor ein@ssehulkindes demonstriert eine
Studie von McGHEE, einem amerikanischen ForsthBie vier Stufen sollen zur besseren

Vergleichbarkeit in nachfolgender Tabelle gegenibeetiewerden.

$"VOGEL, T.(Hg.): Vom Lachen. Einem Phanomen auf$eur. Tilbingen 1992 S. 89

38 Das Phanomen Humor. Schriften der Johannes-Képiafersitat Linz, Reihe B, Band 53 2001. Verlagumar, 2001
S.52

39 Marion Bonsch-Kauke: Psychologie des KinderhuroBhulkinder unter sich, Verlag Leske + Budrichp)a@en 2003
S.52
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Alter Stufe Beispiel

1,2-1,8 Jahre Inkongruente Aktionen gegen{bBewusstes Vertauschen von Gegenstanden;
Objekten z.B. Holzstlick als Mikrofon

2 - 2,3 Jahre Inkongruentes Bezeichnen Vdrsetzen korrekter, realer Begriffe durch unkaiee
Objekten und Ereignissen reale Begriffe;

z.B. Handschuh statt Schuh, Vertauschen Jpon

Tiernamen

3 -6 Jahre Begriffliche Inkongruitét Ersetzen sif@rrekten, realen Wortes durch ¢in
Nonsenswort;

z.B. Witschi-Watschi statt Schuh
Reimen von Nonsensworten;

z.B. Hund-lund-dund

Beginn mit dem 7] Multiple Bedeutung Begreifen der tieferen Bedeuamgon Wortspieler

Lebensjahr Ubergang zum Erwachsenenhumor

Kinder zwischen dem ersten und zweiten Lebensjd@imn&n noch nicht Uber sprachliche
Witze lachen. In der ersten Stufe der Humorentwiogglamuisieren sie sich beim Spiel mit
Gegenstanden, die entgegen ihrer Funktion benutztene Erst mit dem zweiten Lebensjahr
nehmen sie Worter als Medium fur Spal3e wahr, z.B.nddas Vertauschen von Begriffen.

Spater, in der dritten Stufe, beginnen die Drei- $echsjéhrigen sich Fantasienamen fiur
bekannte Begriffe auszudenken. Erst mit dem sielbédensjahr fangen die Kinder an, einen
individuellen Humor auszubilden. Dieser wird sich raufe des Lebens noch verandern,

zeigt jedoch bereits in diesem Alter schon die Grundrightles spateren Humors an.

Meiner Meinung nach kann diese Studie nicht fur alle Kiméeallgemeinert werden. Um die
Studie auf ihre Aussagekraft einschatzen zu konhabe ich Mitter mit Kleinkindern

verschiedenen Alters gefragt, inwieweit die Studienengskrauf ihren Nachwuchs zutreffen.
Fast alle gefragten Eltern hatten die 2. und 3. Sdefe Entwicklung nicht in dieser Form
festgestellt.

Schlussfolgernd ist zu bemerken, dass bei allen dhemms vom Sauglingsalter bis zum

Grundschulalter die Entwicklung des Humors gleienlauft. Anfangs erzwingt das L&cheln



27

eines Sauglings die noétige Zuwendung (siehe 2.2 Weainys lachen... S. 11) Erst im
Grundschulalter beginnen die Kinder, nicht mehr (ddkss zu lachen um sich von anderen
abzugrenzen. Der leicht spezialisierte Humor sg@atth eine Rolle bei der Freundeswahl.

Kinder, welche Uber die gleichen Begebenheiten lacheneBehl besser Freundschaften.

3.3.3Der Humor im Jugendalter

Mit dem Einsetzen der Pubertat verandert sich denét erneut. Die Jugendlichen fuhlen
sich unsicher und reagieren stark gefiihlsbestifimt.

Dies versuchen sie zu Uberspielen. Dabei spieltHignor in verschiedenen Facetten eine
wichtige Rolle.

Es werden z.B. gehorte Witze uber intime Themen, wescBlechtsverkehr, weitererzahlt
und dabei eigenes Desinteresse vorgetauscht. Hecthegrade versuchen somit, diffizile

Sachverhalte, wie z.B. Sexualitat, indirekt anzuspreadnd sich zu informieren, aber eine
offene Auseinandersetzung Uber das Thema zu vermeiden.

Der Humor nimmt den Themen, die die Heranwachserndemnsichern, die Ernsthaftigkeit

und hilft ihnen, dartber zu sprechen. Oftmals wikh giroblematischen Thematiken durch
diese Anwendung von Humor genéhert.

Humor ist aber auch ein wichtiger sozialer Aspeakt Jugendliche, um sich ihren Platz in
einer Gruppe zu sichern.

In einer danischen Studie mit Schulkindern im Alten 12 bis 16 Jahren von Martin FUHR

wurde festgestellt, dass Jugendliche ohne Freundm K&inn fur Humor haben und damit

verbunden auch keinen hohen Status in der Klasssgigechaft. Im Gegensatz dazu finden
Personen, die o6fters Witze vor den Kameraden maahehhangig von ihren schulischen
Leistungen mehr AnerkennufiyDurch ihre unverbindliche und ungezwungene Art died

oftmals vorhandene Fahigkeit, Uber eigene Fehler laah&dirmen, sind sie sehr beliebt.

Der Humor Jugendlicher unterscheidet sich vom khéin Humor, da er ernster und

Uberlegter ist. Man lacht nicht mehr Uber alles, @eschmack der einzelnen Personen hat

40 GEO-Zeitschrift, Pubertat, vom 09.September 2@0555
41 FUHR, M.: "Some Aspects on Form and Function ofriduin Early Adolescence.” HUMOR: International fiwal of
Humor Research 14.1 (2001), S. 25-36
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sich bereits spezialisiert. Cliquen nutzen Insideitzéy um sich von den anderen
abzugrenzen. Fast allen gleich sind jedoch respektWitze Uber Autoritdtspersonen, in
denen die Jugendlichen Uber diese Autoritaten stelml/oder sie belehren. Besonders
beliebt sind Witze Uber Lehrer, da diese in der bshelt aller Jugendlichen eine wichtige
Rolle spielen. Zum Beispiel durch Notengebung fuldiem Schiler oft ungerecht behandelt
und unter Druck gesetzt. Die dadurch aufgebautersi&ngnd Aggressionen konnen durch
Witze abgebaut werden. Der Schiller hat kurzzeitigGafiihl der Uberlegenheit. Indem man
versucht, Fehler an Autoritatspersonen, wie z.B. Lahreu finden und diese als albern
darstellt, wirken sie nicht mehr so Angst einflol3emdl bedrohlich. Auf gewisse Weise ist
diese Art von Witzen mit dem Auslachen zu vergleithda eine potentielle Bedrohung (die
Respektperson) als Verlierer oder Unterlegener dattjesitel.

Durch Humor versucht man sich gegenuber den anderdehaupten und ,.cool” zu wirken,
damit die wahren Gedanken vor der Aul3enwelt gehbleiben. Es gibt nur wenige
wissenschaftliche Studien Uber die Humorentwicklumgihrend der Pubertat. Die
Heranwachsenden lassen diese kaum zu, da sie cffdicsi nicht von Erwachsenen

analysiert und verstanden werden wollen.

3.3.4 Der Humor im Erwachsenenalter

Auch tber den Humor im Erwachsenenalter gibt eswemige Forschungsergebnisse, eine
Quelle dazu ist die Studie von McGHEE.

McGHEE liel3 verschiedenen Altersgruppen zwei Aiten Witzen vorlegen, Nonsens-Witze
und Witze mit Pointe.

Spald an Nonsens-Witzen hatten hauptsachlich dexsgjituppen um das 15. Lebensjahr und
um das 40. Lebensjahr. Die 20 -30 jahrigen konntgeglen Gber Witze mit feinen Pointen
am meisten lachen. Insgesamt wurde beobachtet, dass deb¥dilr Pointen-Witze mit dem
Alter steigt und die fiir Nonsens-Witze sifikt.

Generell gesehen verandert sich der Humor im Adéerm. Bei Mannern kann er sogar ein

Leben lang gleich bleiben. Im Unterschied dazu ladRewuen in jingeren Jahren lieber mit

42 BONSCH-KAUKE, M.: Psychologie des Kinderhumorseh8lkinder unter sich, Verlag Leske + Budrich, Gigla 2003
S. 56
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anderen Personen zusammen, im Alter dagegen sclsaéfexs alleine, das Leben mit Humor

zu betrachtef®

Erwachsenen gelingt es im Alltag, durch Humor bzwchem Aggressionen, Arger und
Angste abzubauen oder zu Uberspielen. Da unserelsghaét immer mehr existenzielle

Probleme aufwirft, fallt es vielen Menschen schween dnotwendigen Humor zur

Bewaltigung von Schwierigkeiten aufzubringen unel siissen deshalb professionelle Hilfe
in Anspruch nehmen, z.B. entsprechende Therapien.

Die Humorvorstellungen der Menschen differenziegark aufgrund unterschiedlicher
Charaktere, der Kultur und persdnlichen Erfahrungeeh Erlebnissen, z.B. kleine bewaltigte
Krisen, die im Laufe des Lebens gemacht wurden. Badié Ursache dafir, dass ein und
dieselbe Begebenheit bei verschiedenen Personen umeeitsthe Reaktionen hervorruft. Der
Humor einer Person ist mit einem psychologischengéiiabdruck zu vergleichen -

einzigartig und unverwechselb&r.

Zur Entwicklung des Humors gibt es verschiedene Theorien.

Einerseits wird behauptet, Kinder aus geordneteerffiiusern hatten eine besonders gute
Humorentwicklung. In einer anderen Studie wurde gbdtestgestellt, dass der Humor an
Problemen wachst und Kinder mit problematischem ikamhintergrund demnach einen
ausgepragteren Humor zeigtén Sie haben gelernt, mit Humor Abstand zu den
Schwierigkeiten zu gewinnen.

Meiner Meinung nach hat keine der Ansichten einendsatzliche Aussagekraft. Es wére zu
trivial, die Fahigkeit, das Leben mit Humor zu meisteauf nur eine Ursache, wie z.B. das

Elternhaus zu reduzieren.

a3 http:/iwww.psychosoziale-gesundheit.net/psychogrygllachen. html, 15.08.2006
4 BONSCH-KAUKE, M.: Psychologie des Kinderhumorseh8lkinder unter sich, Verlag Leske + Budrich, @igla 2003
S. 117
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Inzwischen versucht man die unterschiedliche Emwitg von Humor mit Hilfe von

Personlichkeitsmodellen zu erklaren, da die oberamgeten Thesen nicht verallgemeinert

werden konnen.

3.3.5 Der Einfluss des Alters auf den Humor

O Uber 20 rrel

@ 10 bis 20 el
0O 5 bis 10 el

O bis 5 el

Die Frage ,Wie oft
lachen Sie an einem
Tag?“

Umfrage

aus unserer
zeigt
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Befragten mehr als 20
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mal taglich lachen. Dieses Ergebnis kann aber alwoich die hohe Rate von befragten

Jugendlichen zustande gekommen sein, wie die folgenddiké€sraeigen.
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da die geringe Anzahl der Antworten keine reprasent&olgussfolgerung zulassen.

Vor allem die 16- bis 20jahrigen haben angegebess di¢ Gber 20 mal am Tag lachen. Die
Befragten ab 40 Jahren und &lter haben am meigeviagiante von 5 bis 10 mal angekreuzt.
Durch diese sicherlich nicht reprasentative Umfragel offensichtlich, dass im Laufe des
Lebens tendenziell weniger gelacht wird.

Kinder lachen etwa 400 mal am Tag, wohingegen Ersemd nur 15 mal lachén.Zu
diesem Ergebnis gelangte auch unsere Umfrage: |si¢dt ihrer Meinung nach haufiger?”.
69,6 Prozent sagten, dass Kinder mehr lachten, nuPrbZenten stimmten flr Erwachsene

und 29,0 Prozent waren der Meinung, dass es auf die Situatkmmmt.

Ich bin der Meinung, dass die Haufigkeit des Lashan Leben tendenziell abnimmt; das
wurde auch durch unsere Umfrage bestatigt.

Ich glaube, dass Kinder auch wesentlich haufiger Ealsachsene lachen, weil sie sich
weniger Gedanken machen, welche Wirkung sie aufrandaben. Sie haben noch keinen
spezialisierten Humor und amusieren sich Uber \H&@igkeiten, die die Erwachsenen nicht
lustig finden. Dabei ist es ihnen egal, ob jemand Kepf dartber schittelt oder sie als
kindisch bezeichnet werden. Jingere Kinder habeseiten Probleme, die sie sehr belasten.
Somit konnen sie unbeschwerter leben. Moglichemveist ein weiterer Grund die
Kommunikation der Kinder untereinander. Sie versigen sich haufig Uber Lachen und
lustige Spiele. Als besten Beweis kann man Spigeldietrachten, auf welchem immer
Kindergeschrei und —lachen zu hoéren ist.

Eine Rahmentheorie von Eric BERNE hat sich mit deh-Zustanden® im Verlauf des

Lebens beschaftigt und damit das haufige Lachen voniéndgersonen erklaff

5 http://www.golonglife.de/2003_03/lachen.htm, 172186
46 BERNE, E.: Spiele der Erwachsenen; Psychologierdenschlichen Beziehungen, Rowohlt Taschenbuciyeto81
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»Ich-Zustande* Charakteristische Eigenschaften
Kind-Ich - Spontanitat, Kreativitat, Neugierde
Junger Mensch . . . . .
freies Kind-Ich - die Geflhle und ihr Ausdruck

trotziges Kind-Ich
angepasstes Kind-Ich

Eltern-Ich - Ge- und Verbote, Moral, Gewissen
liebevolles Eltern-Ich - alle starren, inneren Einstellungen und
kritischen Eltern-lch geistigen Haltungen

von Eltern Gbernommene Verhaltensweisgn
und Gewohnheiten

Erwachsenen-Ich - Denken
Analysieren
Alterer Mensch - Intellekt
Objektivitat

Das Kind-Ich entwickelt sich zuerst und ist derzSites Selbstwertgefiihls. Es beinhaltet
Wesenszlige wie weinen, schmollen, lachen,... Beim Kehduinterscheidet man das freie
Kind, das trotzige Kind und das angepasste Kind.|Batere steht fir Gehorsam; es tut was
die Eltern sagen, auch wenn eigentlich die Akzeptah#t. Das trotzige Kind reprasentiert
den Widerstand, es bockt und lehnt sich auf. Es kamndurch liebevolles Elternverhalten
wieder beruhigt werden.

Das freie Kind-Ich beinhaltet Erbanlagen, wie Neugierdk $Sipontaneitat.

Spontaneitat dul3ert sich u.a. darin, dass Glicksaufiruvenig oder gar nicht kontrolliert
werden, so z.B. auch das spontane Lachen Uber verschiethgee D

Das Eltern-Ich beinhaltet Eigenschaften wie lobedeln oder das Vertreten von starren
Meinungen und Einstellungen. Der Zustand des Erveahsich zeichnet sich eher durch
Sachlichkeit und logischen Handeln aus.

Die drei Ich-Zustande sind generell in jedem Meescprasent. Die Anteile variieren jedoch
und bestimmen unser Handeln und Verhalten. Kindeemalen hochsten Anteil des freien
Kind-Ichs. Deshalb lachen sie haufiger als Erwachsene.

Diese Theorie ist aus meiner Sichtweise logisch.etn8efragungsergebnisse bestatigen im
Prinzip die Theorie. FUr mich ist es jedoch nichtesafach, mir vorzustellen, dass unser

Denken und Handeln auf den jeweils situationsbazad@minant wirkenden Ich-Zustand
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zurtckzufiihren sind. Das bedeutet schliel3lich auabs dErwachsene nur lachen, wenn sie
sich im freien Kind-Ich befinden.

Ein weiterer Kritikpunkt ist der fehlende Bezug zuter. Die fehlenden Angaben lassen
keine Rickschlisse auf die typische Phasen im Leben zu,BwikezPubertat.

Spontanes Lachen erfolgt bei Erwachsenen oft ntiremgen Kontaktpersonen. Vielleicht
denken sie erst dartiber nach, wie eine Reaktion rgeweerden kdonnte. Und aus Angst, als
lacherlich, albern oder taktlos bezeichnet zu werdeird lieber nur geschmunzelt oder
hoflich gelachelt. Ich habe den Eindruck, dass daiiehKultur, in der man aufwachst, sich
eine natirliche und spezifische Hemmung heraugbildelche sich auch auf das Lachen
auswirkt. So konnte ich beobachten, dass in Panamh &uwachsene haufiger Uber
Kleinigkeiten lachten oder kicherten als es in wv@seKulturkreis Ublich ist. In Prag dagegen
konnte ich selbst bei kleineren Kindern kaum eirchHgdn beobachten. Selbst nachdem die
Kinder angelachelt wurden, war keine positive Gegenraakticdbeobachten.

Unabhangig vom Land ist es wichtig, im Beruf sezéswirken und das Image zu wahren;
Humor wirkt meistens unpassend. Oft missen Erwaehselbst in grotesken Situationen
ernst bleiben und Haltung wahren. AuRerlich sind diesen Momenten kaum
Gefiuhlsregungen erkennbar, wahrend sie sich ,innerlichiisamnen.

Dennoch bin ich nicht der Meinung, dass man deneishlltag fur die geringeren
Humorreaktionen von Erwachsenen verantwortlich raackann. Im Laufe des Lebens hat
jeder seinen eigenen Humor entwickelt, womit es sastger ist, jemanden mit dem gleichen

Sinn fur Humor zu finden.

Generell behandeln die von Erwachsenen bevorzugtére Themen, mit denen sie auch
konfrontiert werden, z.B. Politik, Ehe, geschlechterspetisVitze.

Offenbar ist in gewisser Weise der humorvolle Ungganit den Thematiken mit dem
spaldigen Testen heikler Themen bei Jugendlichermleichen. Den Themen werden damit

die Ernsthaftigkeit und die Brisanz genommen.
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3.4 Warum Lachen wie eine Droge wirkt

~-Humor macht high“ - es muss kein Rauschgift sein,gater Comic, eine lustige Anekdote,
ein Witz und viele andere, uns erheiternde Dingeillerf ebenso ihren Zweck. Etwas
Lustiges regt ndmlich genau die gleiche Hirnregion ahistnicht gesundheitsschadlich — im
Gegenteill Amerikanischen Wissenschaftlern gelaiigHitfe der so genannten funktionellen
Magnetresonanztomographie der wissenschaftliche eBewaflr, dass Lachen wie eine
Droge wirkf”. Die technischen Daten des Humors sind schon eliwager bekannt, so
kennen Forscher die Gehirnregionen, die fur die ys®lder Sprache und der wortlichen
Bedeutung eines Witzes zustandig sind. Sie kennerBdreiche, die den Gesichtsmuskeln
und Stimmbandern das Lacheln und Lachen befehleme@d@ntliche Geheimnis des Humors
liegt im ,Nucleus accumbens” fanden Dean MOBBS gethe Kollegen von der Stanford
University heraus. Sie hatten sechzehn Probandégdusder neutrale Comics vorgelegt und
die Gehirnregion reagierte darauf. Sie wird bei mirfeerzhaften Lachen mit dem Botenstoff
Dopamin iiberschiittet, der die emotionalen Reaktigtenert®. Dadurch entstehen ein so
genanntes Belohnungsgefuhl und auch die Euphogesidh nach einem guten Witz einstellt.
Der Gehirnbereich ist jedoch kein unbekannter, eraisch fur das ,Hochgefihl* nach
Rauschgiftkonsum verantwortli¢h Ebenso wie die Hochstimmung bei der Aussichteinf
freudiges Ereignis oder das Kribbeln beim Anblick einaslditzen Gesichtes. Auf Grund der
Erkenntnisse, die Wissenschaftler in den letzterredaldurch ihre Studien gewannen,
bezeichnen sie Lachen als eine ,ungefahrliche DifSgdie dabei umso erfolgreicher wirkt,
da sie jedem zuganglich ist, keine Nebenwirkungeweist, die Sozialkompetenz schult und
fordert und gleichzeitig den Menschen gliicklich htadVie sagte bereits Sam EWING in
seinem Werk ,Mature Living“: ,Lachen ist eine grafige Medizin und sie hat nur positive
Nebenwirkunger®. Aus diesem Grund empfehlen Wissenschaftler didgamschzustand
auszuleben, da er vollkommen ungeféhrlich sei unoh déenschen zudem nur positive

Empfindungen spiren lasse.

47 Apotheken Umschau:, Gesunde Droge — Lachen wiiktdokain; 30.3.2004
http://www.gesundheitpro.de/Gehirn/AO50805ANONDO0@&2 7

“8 UEBNER, H., STEINER, A.: Das Lachprinzip, 20048 .

“EWING,S., Mature Living, 1998
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Lachen ist also die gesundheitsfreundliche ,Methpode& dazu fihrt, dass man sich wohl
fahlt und den Geist in einen Einklang mit der Seslmgen kann, ohne dabei eventuelle

Risiken beachten zu mussen.
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4. Gesellschaftliche Aspekte des Lachens

4.1 Worlber wir Lachen

Personlich bin ich der Meinung, dass das Lacherfester Bestandteil unseres alltdglichen
Lebens geworden ist. Aus diesem Grund sehen wir dracticht mehr als eine besondere
Ausdrucksform an, sondern als ein allgemeines GeRiklGrinde, die das Lachen auslosen,
konnen sehr verschieden sein, jedoch missen sieGeneinsamkeit haben. Sie missen
Uberraschen. Ein Witz muss den Zuhdrer mit Hilfe Nezhtiibereinstimmung oder etwas
Komischen uberraschen. Im folgenden Beispiel siedaiinleitung und drei mogliche Pointen

gegeben.

Auf dem Bahnsteig: ,Entschuldigen Sie, kbnnen Sie s@gen, wann der néchste Zug

kommt?*®°

A: ,In einer halben Stunde.*

B: ,Keine Ahnung, aber lange kann es nicht mehr dauern. Diersanliegen ja schon!®
C: ,lch gehe jetzt Ful3ball spielen!”

A passt zwar inhaltlich zu dem Witz, ist aber niltlstig. C passt weder inhaltlich noch ist es
lustig. Somit ist Antwort B die richtige Pointe. D##itzige daran ist, dass die antwortende
Person der Meinung ist, anhand der Schienen seh&drmen, wann der Zug kommt und

nicht anhand des Fahrplatis.

Auf dem Prinzip der Uberraschung basieren die meisVitze. Ein weiteres Beispiel wéaren
die Witze oder auch Wortspiele, in welchen zwei himsammenpassende Begriffe plotzlich

gleichgesetzt werden und dadurch eine lustige Pointegaaeu

Jedoch werden wir noch Uber eine andere Art unds&/eum Lachen gebracht. Wenn wir

sehen, dass sich jemand in einer bestimmten Situ&titpatschig anstellt oder ihm etwas

50 \www.meinbw.de/witze.html?PHPSESSID=5832fh51159%aBR 75c1fad 766498, 8.10.2006
*1 The Association for the Advancement of Science.\Hgwughlab, Arrow Books, 2002, S. 120
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Unvorhergesehenes zust6l3t, dann empfinden wir tidastig und fangen an zu lachen. Der
Ausloser ist das Gefiihl einer Uberlegenheit gegeniitenjenigen, der sich zum Narren
gemacht hat. Meiner Meinung nach wird das Gefiihl der Uberteiieumso groRRer, wenn die
autoritare Beziehung zwischen den Personen zunidngenommen ein Arbeiter sieht einen
seiner Arbeitskollegen stolpern und anschlieRemdalén, dann lacht er nicht so laut, als
wenn er seinen Chef hinfallen sieht. Dies liegt dadass der Chef fur den Arbeiter eine
autoritare Person darstellt und er diesen niclirage stellen darf. Doch in dem Augenblick,
wo der Chef hinfallt, fhlt sich der Arbeiter einbfoment lang tberlegen und geniel3t das
Gefuhl indem er herzhaft lacht. Dieses gleiche Beldpifft zum Beispiel auch fur Lehrer
und Schiiler zd%(siehe 3.3.3 Der Humor im Jugendalter, S.27)

4.1.1 Der Einfluss der Nationalitat auf den Humor

Besonders die Witze Uber Nationalitaten sind seliebt bei Erzahlern wie auch Zuhorern.
Sie beruhen auf dem Prinzip der Uberlegenheit, dostatt einer Person wird hierbei gleich
eine ganze Nation oder Region eines Landes aufa genommen. Die Ostfriesen-, Polen-
und Hollandwitze sind weit verbreitet in Deutschlidain GroRRbritannien belustigt man sich
Uber die Iren, in Frankreich Uber die Belgier undAmerika Gber die Kanadier. Es fallt auf,
dass diese bestimmte Art des Witzes nur zwischegreamenden L&nder, also
Nachbarlandern, erfolgt. Der Grund dafir liegt meiddeinung nach darin, dass die
Bevolkerung eines Landes die angrenzenden Nattéateli besser kennt, einschliel3lich ihrer
Macken, als andere Nationalitaten auf der Welt. Im d&uch ,Laughlab“ von The British

Association for the Advancement of Science wird EExperiment vorgestellt, welches meine
Auffassung der Witze zwischen Nachbarlandern wedgrl Es wird behauptet, dass
Amerikaner vor allem Witze Uber Polen erzahlen. dbadaann ich diese Behauptung nicht
unterstitzen. Aus eigener Erfahrung weil3 ich, dassAmerikaner in Witzen tUber Kanadier

lustig machen, da ich selber mehrere von diesen Witzentdedtie, als ich in Amerika war.

%2 The Association for the Advancement of Science.YHgughlab, Arrow Books, 2002, S. 109
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4.1.2 Der unterschiedliche Humor bei Mann und Frau

Wie bereits im Punkt 3.2 Die physiologischen

Auswirkungen des Lachens auf den Korper (S. 20)

angesprochen, versetzen Frauen ihre Stimmbander in

hohere  Schwingungen als Manner. Die

gesellschaftlichen und psychologischen Aspekte zum

Aufklaren dieses Unterschiedes sind jedoch

aufschlussreicher. Nach gelotologischen Studiefibbildung 9: Mann und Frau beim Lachen
lachen Frauen mehr als Manner, einige der Studikaupten sogar doppelt so viélUnsere
Umfrage bestatigte diese Behauptung. Bei der Frafjer ,lacht ihrer Meinung mehr?*
stimmten 84,4 Prozent fur Frauen und nur 15,6 Proientlanner. Die Ursache dafur ist,
dass Frauen in vielen verschiedenen Situationen, Baigpiel in Gesprachsrunden, beim
Flirten und Shopping, lachen. Des Weiteren bevorzsigiiber fremdbezogene AuRerungen
und Handlungen zu lachen wohingegen Manner mehrdddlestbezogene lachen, also solche

die sie selbst verursacht hatén.

Beide Geschlechter mdgen Witze, in denen das jewniere Geschlecht blol3 gestellt wird,
weil sich dann ein Uberlegenheitsgefiihl beim Lesistell?* (Abb.9). M&nner mégen
aulRerdem aggressive und obsztne Witze. Dies |&dstnsit Hilfe der Entwicklung von
Jungen zu Mannern erklaren, welche lernen sich mereGruppe durchzusetzen und ein

gesteigertes Interesse am weiblichen Geschlecht haben.

Frauen hingegen bevorzugen Witze, welche Wort- utahdspiele enthaltet?. Dies kann
man erneut mit dem Heranwachsen erklaren. Madchgereschon frih ein aufgewecktes
Interesse an Sprache und dieses bleibt auch wgstestd wahrend ihres Lebens bestehen.
Babara MERZINGER stellte in ihrer Dissertation fetdss Frauen versuchen mit Hilfe des

Lachens ihre  Gesprache  aufzulockern und ihrem  @ekppartner die

53 BRAUNSCHMID, ,Das Phanomen Humor“ Die heilende Wing des Lachens wird wieder entdeckt, 2001, S. 87
Abb. 9: Mann und Frau beim Lachen, http://www.plawessen.de/pw/Artike,,,,,,, 04AB78A3E33810E6E04400
03BA5EO8D7,,,,,11115115r- html, 02.10.2006

54 The Association for the Advancement of Science. YHgughlab, Arrow Books, 2002, S. 123/126

S Ebenda, S. 129
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Kommunikationsbereitschaft zu signalisieren. Destéen kann es auch dazu dienen dem

Erzahler zu zeigen, dass man den Inhalt verstandef hat

Im Allgemeinen lasst sich somit sagen, dass FrabenLachen effizienter als Manner

einsetzen und bewusst versuchen ihre Mitmenschen zu lnssan.

4.2 Die Klinikclowns

Die vielfaltigen positiven Auswirkungen des Lachesmsf den Kérper wurden bereits im
vorherigen Kapitel 3.2 Die physiologischen Auswirgen des Lachens auf den Korper
(S.17) erklart. Der amerikanische Wissenschaftsjdistndlorman COUSINS kann dies
anhand seiner Erfahrungen beweisen. Er litt an esolimerzvollen Krankheit namens
Spondylarthritis. Damit COUSINS in seiner verzwegal Position etwas Ablenkung erhielt,
zwang er sich lustige Filme anzusehen und witzigehBr zu lesen. Nur nach 10minutigen
herzhaftem Lachen konnte er problemlos fir zwen@n schmerzfrei schlafen, wohingegen
er ohne einen vorherigen Lachanfall kaum Schlafemie. Norman COUSINS hat alle seine
personlichen Erkenntnisse in seinem Bestseller {é¢mg of an lliness As Perceived by the
Patient* beschriebet. Norman COUSINS war einer der ersten Lachforscher. geinen
Erkenntnissen baute der Arzt Patch Adams auf. PARAMS stammt aus Arlington,
Virginia und versuchte Humor bewusst als Heilmiitelder Medizin zu integrieren. Da er
aber bei dem Versuch seine Ideen in Realitat umadela auf heftige Kiritik stiel3, griindete
Patch ADAMS seine eigenes Krankhaus, das ,Gesundhstttut‘. Er mochte, dass seine
Patienten in ihm nicht nur ihren Arzt, sondern aeale Person der sie vertrauen - einen
Freund sehen. ,Den Kranken beiseite stehen verta@glich mehr, als ihre Beschwerden zu
behandeln. Es bedeutet auch, ihnen mit Humor, Mitleid Freundschaft zu begegnets.“
ADAMS hat so gut wie kaum ein anderer verstanderss daum Gesundsein auch das

Glucklichsein gehort. Zu diesem Glicklichsein zahlen,@ilownerie, ebenso wie die Freude,

% MERZINGER, Das Lachen von Frauen im Gesprach 8bepping und Sexualitat, Berlin, 2005, S.227/228

" MAYER-LIST, GEO Das neue Bild der Erde; Nr. 8/ Aisg 1997, S. 26

58 BRAUNSCHMID, ,Das Phanomen Humor* Die heilenderling des Lachens wird wieder entdeckt, 2001, S. 87
Abb. 10: Klinikclowns (S. 40), http://www.uk-sh.aeédia/custom/676_631_3_m.JPG 24.09.06
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die wir in der Familie und Freunden finden, die Befigung in der Arbeit und auch die

Ekstase in der Natur und den Kiinsten* d%zu.

Aullerdem Uberlasst Patch ADAMS seinen
Patienten die Wahl der Behandlungs-
methode, ob medikamentbse, chirurgische
oder eine andere Alternative. Daraus erhofft
er sich eine verantwortungsvolle und ge-
sunde Lebensweise bei den Patienten zu
fordern. Uber ADAMS revolutionare Einfiih-

rung des Humors in Krankenhdusern wurde
ein Film gedreht, namens ,Patch Adams*. In
dem Film spielt Robin Williams die Haup-

Abbildung 10: Klinikclowns
trolle als Patch ADAMS.

Das ,Gesundheit!-Institut” von Patch ADAMS diens &forlage und wurde auf europaische
Krankenh&user tbertragen. Man findet Cliniclowns in Ositelrr Holland und Belgien vor. In
Deutschland sind sie unter dem Namen Klinikclowadreten. Die Klinikclowns versuchen
Kindern, egal ob sie kurzzeitig stationar aufgenomroder Langzeitigpatienten sind, den
Aufenthalt im Krankenhaus zu erleichtern und beigiltthgsprozess behilflich zu sein. Fur
Kinder ist ein Krankenhaus oft mit viel Stress warlen, da sie sich in einer neuen
Umgebung befinden und niemanden kennen. Mit Hilfe iknikclowns vergessen die
Kinder, aber auch die Eltern und das Personal, diegagslsorgen des Krankenhauses.
Klinikclowns werden eingesetzt, weil wissenschafificErkenntnisse beweisen das Lachen
den Heilungsprozess fordert, wie man unter 3.2 hgsplogischen Auswirkungen des
Lachens auf den Korper (S.17) nachlesen kann. Devi@d treten zu zweit auf und
improvisieren je nach dem physischen und psychiséhestand des kleinen Patienten ein
Programm, in welchem er/sie mit Spiel und Spal3 batem wird Abb. 10. Vor allem die
Kinder freuen sich auf die Klinikclowns, welche ei@npro Woche zu Besuch kommen.
Besonders Langzeitpatienten sehen in den Clowdanaér als Spalimachdiir sie stellen

die Clowns auch eine Vertrauensperson dar. So kainmtenter vorkommen, dass ein Patient
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ihnen mehr verrat als den Arzten und SchwesterBie enge Zusammenarbeit der
Klinikclowns, des Krankenhauspersonals und den Adggén des Patienten sind notwendig,

damit man effizient dem kleinen Patienten helfen kann.

Aus meiner Sicht ist die Idee der Klinikclowns sajut, da diese den Kindern beim
Genesungsprozess wirklich helfen koénnen. Deshallitesoldie Klinikclowns in mehr
Krankenh&usern eingesetzt werden. Personlich kdohtenir auch vorstellen, dass Lachen

mir bei eventuellen Krankheiten helfen kann.

4.3 Lachyoga

Der indische Allgemeinmediziner Dr. Madan KATARIAtemckelte 1995 das Hasya Yoga
(Lachyoga) und grindete den ersten Lachclub. Anfangsitiith mit Interessierten in einem
offentlichen Park und man erzahlte sich lustigedBes$iten und Witze. Als den Teilnehmern
jedoch keine neuen Spal3e einfielen, kam Kataria dieif Idee, Yoga und Lachen zu
verbinden, um somit eine neue Grundlage fiir die Treffen lzaffen®°

Dafir entwickelte er besondere Lachtbungen, das Lgehigbd entstanden.

Die Regeln des Yoga sind in den Yoga Sutren voariat erklart. Patanjalis Leben wird in
dem Zeitraum zwischen 820 und 300 vor Christi Gelermutet. Er schrieb Uberlieferte
Weisheiten nieder, darunter auch den achtgliedrigen Pfa¥atga®’

Nur drei von den acht Yogaregeln dieser Uberligfgrspielen eine wichtige Rolle beim
Hasya- oder Lachyoga. Das sind Asan (die Regelmratditen Korperhaltung), Pranayama
(die Regeln zur Lenkung des Atems) und zum TeilhaBcatyahara (die Regeln zum
Zuriickziehen der Sinnéj.

Beim Lachen befolgt man unbewusst die Anweisunges Branayama, indem Nasen- und

Mundatmung abwechseln und indirekt Ubungen zum Heler Lungenfliigel, der

%9 www.Klinikclowns.de/fr_02_vi.htm, 09.09.2006

€0 http://209.85.135.104/search?q=cache:JMs58rNh&mad:planet-

wissen.de/pw/Artikel,,,,,,, B1AFEA0940800576E034089B14B8F,,,,...1:::000- html+kataria+lachclub+patt&de&gl=de&c
t=clnk&cd=7, 10.08.2006

®1 http://yogachola.de/yoga-sutra/01-Patanjali.htsiD2.2006

62 UEBNER, H., STEINER, A.: Lach dich locker. So ladhsie sich erfolgreich, glicklich und gesund, Miosei
Goldmann, Eichborn, 2004, S.49
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Zwerchfellatmung und der Bauchmuskulatur durchgefiverden. Auflerdem macht man
keine Haltungsfehler, womit auch Asan eingehalten ird.

Unter Pratyahara verstehe ich das Ausschalten destandes, um einfach und ungehemmt
lachen zu kdnnen. Man gibt sich ganz dem Gefiihl eines Ladlesrhin.

Meiner Meinung nach ist der Bezug des Yoga zum éaahicht zwingend notwendig. Die
drei Yogaregeln, welche beim Lachyoga von Bedeutind, werden zwangslaufig immer
eingehalten und stellen deshalb das generelle Verhatenlachen dar.

Nach meiner Kenntnis sind die Lachiibungen keineisppen Ubungen, die unbedingt auf
Yoga basieren mussen.

Es ist zu vermuten, dass bei unwillkirichem Laclike@ drei 0.a. Yogaregeln genauso
eingehalten werden wie in den Lachclubs.

Der Bezug zum Yoga soll meines Erachtens nach dbangen einen seribsen und
wissenschaftlichen Hintergrund geben. Fir die Measch Indien hat dieser Zusammenhang
auf Grund der lang Uberlieferten Kultur sicherlich einezyandere Bedeutung als in Europa.
In Deutschland ist es fur die Teilnehmer von Laizusigen wahrscheinlich irrelevant, ob die
Ubungen auf den Yoga Sutren basieren.

Von Indien breitete sich die Idee des Lachyogas Ubeayatiee Welt aus.

Es wurden Lachclubs gegrindet. Dabei handelt esusickeruppen, die sich regelmaldig zum
,Lachen ohne Grund?® treffen. KATARIAS wird als ,Vater der Lachclubs* trachtet. Seine
Anh&nger handeln nach seinen Lehren.

4.3.1 Lachclubs

Dass das Lachen die Gesundheit fordert, wurde teami Kapitel 3.2 Die physiologischen
Auswirkungen des Lachens auf den Korper (S.17) drRidele Menschen sind sich dessen
auch bewusst und wirden gerne ofters lachen. Haafign sie aber keinen Anlass dazu, da
im taglichen Leben viele Themen Ubertrieben erestalshtet werden (genaueres siehe 3.3.5
Der Einfluss des Alters auf den Humor, S..30)

Deshalb gibt es Lachclubs, in denen jeder das Lachen leeoegr kann.

% http://de.wikipedia.org/wiki/Lachclub 15.09.2006
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Die Mitglieder eines Lachclubs treffen sich in rieg@&Rigen Abstéanden; das kann mehrmals
pro Woche oder nur aller 2-3 Wochen sein. An derebatgnen Lachsitzungen kann jeder
teiinehmen: Hautfarbe, Religion und politische Ahgan dirfen laut einer Maxime von
KATARIA nicht beachtet werdef

Die meisten Lachclubs in Deutschland sind kostenlemige erheben jedoch eine

Sitzungsgebuhr bis zu funf Euro.

4.3.2 Der Ablauf einer Lachsitzung

An den Lachsitzungen kdnnen beliebig viele Persdeénehmen. Ein Moderator leitet die
Sitzung und gibt Art und Dauer der einzelnen Ubunge. In den einzelnen Lachclubs
variieren die Lachsitzungen da es kein festes Schema gibt

Je nach Wetter wird im Freien (z.B. in Parks) oder in grol3en Ré&gelacht.

Eine Lachsitzung besteht aus drei Teilen und sailt Dr. Kataria maximal 20-30 Minuten
dauern. In der Praxis kann dies aber auch wesetdinger dauern (bis zu einer Stunde) wenn

zwei oder mehr Pausen von ca. 10 Minuten gemacht werden.

Erwarmung

Einige Lachclubs beginnen mit Dehn- und Streckiland\uf diese, dem ersten Teil einer
Lachsitzung vorausgehenden Erwarmung, kann aber auabhtetzverden.

Ein moglicher Anfang ist die Anregung von Akupreagaunkten durch das Beklopfen von
Armen und Beinen. Beim Klopfen auf die Schulter lofdn sich selber. Das schafft eine
positive Grundstimmung. Im Anschluss daran schlagh mdem Nachbarn anerkennend auf
die Schulter und lobt ihn. Somit wird ein angenehnkdsna zwischen den einzelnen
Teilnehmern geschaffen.

Des Weiteren werden die Ellenbogen und Schultekneget und Dehniibungen fur Arme und
Beine durchgeflhrt.

Einige Lachclubs fithren noch die Ubung des ViremrIMiilleimers durch. Dabei stehen alle
Teilnehmer der Lachsitzung im Kreis um einen villere Milleimer und streichen sich mit
beiden Handen erst Uber den Nacken, dann Uber de. S sollen Sorgenfalten und
Probleme ,weggestreichelt* werden. Diese kommenen drtueller Mulleimer, welcher im

Anschluss daran symbolisch versenkt wird.
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Erster Teil — Vorbereitung auf das Lachen

Im ersten Teil der Lachsitzung wird mit dem Begnigslachen begonnen. Dabei stehen sich
zwei Personen gegenuber, geben sich die Hand urdestisich in die Augen. Man beginnt
zu lacheln und fangt in kurzer Zeit auch an zu désmciNachdem sich die Kursmitglieder auf
diese Weise begruft haben, gibt der Moderator dibsté Ubung vor, normalerweise das
Hoho hahaha Lachen. Diese Grundibung wird im Geharchdefihrt. Man Kklatscht
rhythmisch mit gespreizten Fingern in die Hande wmtl im selben Takt ho-ho-ha-ha-ha.
Dabei wird die Luft durch stossweises AusatmendarsLunge gepresst. Je nach Intensitat
der Durchfiihrung kann dazu auch gesprungen oder gehtpliérnve

Das Prinzip von Lachibungen beruht auf dem Weclsekschen Anspannung und
Entspannung.

Nach jeder Ausfihrung wird eine kurze Atemiibung aeim. Dafiir werden die Hande auf
den Bauch gelegt und beim tiefen Einatmen werden Atime ausgebreitet. Mit einem
leichten ,Psss* Ton wird wieder ausgeatmet; die Handergkemgsam zuriick auf den Bauch.
Durch diese Ubung soll der Kérper rechzeitig undraichend mit Sauerstoff versorgt und
das Lungenvolumen vollstandig genutzt weréfen.

Zweiter Teil - Ubungsteil
Je nach Gruppe, Winschen oder Gewohnheiten kannahbeeriber 100 verschiedenen

Lachibungen ausgewéhlt werden.

Die einzelnen Ubungen dauern ca. 30-40 Sekunden,istdmn wird zur Entspannung 5-7
mal tief durchgeatmet oder im Hoho hahaha Rhythmus gelktatsc

Die Sitzung findet wahlweise im Sitzen, Stehen (IHals- oder Kreisform) oder Gehen statt,
je nach praktizierter Ubung. Im Allgemeinen gruppiersich die Teilnehmer um den
Moderator, der die Ubung vorgibt.

Mogliche Ubungen waren:

- das Lowenlachen (Die Hande werden mit gespreiztegefn und mit den Handflachen
nach vorne wie Lowenpranken neben das Gesichtrhaitd die Zunge hangt entspannt
aus dem Mund. Dann wird tief eingeatmet, und bein\g&sen Ausatmen werden
Augen und Mund weit aufgerissen und ,Hah&h&" artig geélach

% KOMESKER, BERT.: Griinder und Moderator des LachslRecklinghausen, Telefonat, 13.10.06
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- das Laufsteglachen (Jede Person lauft Gber einagimdren Laufsteg und prasentiert sein
Lachen.)

- das Ein-Meter-Lachen (Die Handflachen werden insBrahe aneinander gehalten und es
wird sich vorgestellt, sie waren mit einem Gummibaedounden. Mit einem »Ha-ha-
ha-ha-ha ... ha-ha-ha-ha-ha ... ha-ha-ha-ha-ha« wirdsdiesagindre Gummiband in
drei Stufen auseinander gezogen, bis die Arme zu ganzeng@gite gestreckt sind. Das
Lachen wird dabei mit jedem Schritt lauter und intensiver.)

- das Pinguinlachen (Bei dieser Ubung wird der Wailgsng von Pinguinen imitiert. Die
Arme baumeln locker an der Seite des Korpers, dierdeléstehen dabei wie kleine
Fligelstummel nach aul3en und flattern mit ihnen. [slianet tief ein, stellt sich auf die
Zehenspitzen und mit einem kichernden »Hihihi« watdeinander zugegangen. Dann
rollt man auf die Ferse ab und entfernt sich mit einem tigd@moho*

- das Freie Lachen (Dieses ist nur bei gelibten Gruppigglich. Es gibt zwei verschiedene
Formen: den Lachteppich und den Lachstern. Bei dewchteppich legen sich alle
Teilnehmer auf den Boden, jeweils den Kopf auf dexudh des anderen. Somit kann
sich die Lachbewegung ausbreiten. Beim Lachsteranlesjch die Personen mit den
Kopfen zur Mitte in einen Kreis und lachen. Dieseubggen dauern bis zu 15 Minuten.

Dabei hat jeder die Moglichkeit sein eigenes und individedlachen zu tibef?)

Gegen Ende des zweiten Teils einer Lachsitzung evedile drei Affirmationen (Bejahung,
Zustimmung§®eines Lachclubs gerufen, welche auf KATARIAS zuriick dudi sind.

1. Ich bin der gesiindeste Mensch auf der Welt!

2. Ich bin der glucklichste Mensch der Welt!

3. Ich bin ein Lachclubmitglied!
Je nach Moderator kdnnen die einzelnen Affirmatmabgeandert werden, z.B. in ,Ich lebe

gerne!”

5 UEBNER, H., STEINER, A.: Lach dich locker. So ladhsie sich erfolgreich, glicklich und gesund, Miosei
Goldmann, Eichborn, 2004, S.138 f

®8 http://mwww.google.de/search?hl=de&Ir=&newwindow=de&fl=de&q=define: Affirmation&sa=
X&oi=glossary_definition&ct=title, 12.04.2006
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Jeder Slogan wird dreimal gerufen. Beim Rufen werdienArme nach oben geworfen und
die Teilnehmer brechen in Lachen aus. Durch diebang wird eine ausgeglichene und

positive Einstellung in Jedem geschaffen.

Dritter Teil — Entspannungsteil

Der letzte Teil einer Lachsitzung hat die Aufgaben drganismus zu beruhigen und zu
entspannen. Die Teilnehmer sitzen oder stehen, je Balieben, im Kreis und atmen sechs-
bis siebenmal tief und bewusst durch. Die Augennkdndabei geschlossen werden. Im
Anschluss daran wird ein Vokal oder ,Ommm* gesumpder Teilnehmer kann sich einen
eigenen Laut wahlen. Wenn die Luft ausgeht, wirddeteeingeatmet und erneut gesummt.
Der gesamte Entspannungsteil dauert ca. drei Mini@&n Teilnehmer entscheiden selber,
wann sie den letzten Teil einer Lachsitzung beefiflen.

4.3.3 Motive fur die Teilnahme an Lachsitzungen

Durch Rickfragen in verschiedenen Lachclubs (Lath®&ad Mergentheim, Lachclub Bad
Salzufflen, Lachclub Berlin-Mitte, Lachclub Disseljdrachclub Recklinghausen, Lachclub
Erlangen) erfuhr ich, dass das Alter der aktiven Mitglidme 50 Jahren liegt.

Die Beweggrinde fir die Teilnahme an Lachsitzungen senschieden.

Vermutlich ist der hauptséchlichste Grund der gdbeitliche Aspekt. Lachen hilft beim
Stressabbau und beim Entspannen. Bei meinen Naehfiagien oben genannten Lachclubs
erfuhr ich, dass ein Grossteil der Teilnehmer schwérankheiten durchgemacht hat oder
durchmacht. Diese Personen wollen wieder anfangsitiypau Denken und ihre Krankheit
ohne Arzte oder Operationen tiberwinden. Viele denetls Erkrankten nehmen auch nach
ihrer Heilung weiter an Lachsitzungen teil.

Far schwer kranke Personen ist eine positive unghhbade Lebenseinstellung z.T.
Uberlebensnotwendig.

Wer regelméalRig lacht, wird ausgeglichener und kaan seinem Umfeld besser anpassen.
Man lernt auch tber sich selbst zu lachen. Und Rersavelche sich auch tber eigene Fehler

amusieren konnen, kommen haufig auch im Umgang mit anderadien besser zurecht.

7 KOMESKER, BERT.: Griinder und Moderator des Lachs|Recklinghausen, Telefonat, 23.10.06
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Ein weiterer Grund, regelmallig an Lachsitzungerzaaghmen, ist die gesellschaftliche
Seite. In Lachclubs kann man gleichgesinnte Mensctieffen und Bekanntschaften

schlief3en.

Die Existenz von Lachclubs kann grundsatzlich bBgsiierden, da es offensichtlich viele

Menschen mit dem Bedirfnis zum regelmaligen Laabh Bei seribser Fuhrung des

Moderators kann es auch nicht schadlich sein, zu lachen.

Es gibt jedoch viele Menschen, die nicht bereit wak®r anderen zu lachen. Grund dafur
kann die Angst sein, sich zu blamieren oder laottersiu erscheinen. Als Auf3enstehender
kann man nicht einschatzen, welche Hilfe der Ladihdem Einzelnen z.B. in einer schweren
Situation tatsachlich bietet. Ich glaube, die wacteeBAahl der Lachclubs in Deutschland

spricht jedoch fur sich.

4.4 Lachen + Bildung Erfolg?

Uber diesen Aspekt sind sich Wissenschaftler whiiter unschlissig. Es gibt
Forschungsreihen, die beweisen sollen, dass man @uah Humor erfolgreich und sogar
besser lernt, da man sich explizit auf die gegebésaerrichtsbedingungen einstellt. Eine
Ablenkung durch lustige Geschichten oder spontaiteige Kommentare, die ein Lachen
auslosen wiurden, sind nicht vorgesehen. Andere Wishaftler, die Untersuchungen auf
diesem Gebiet anstellten, gehen davon aus, dassHimer und das sich daraus ergebende
Lachen gar nichts mdglich ist. Sie argumentierens,daenn man Kindern das Lachen nicht
gestattet, sie keinerlei Spal3 am Lernen haben, kenekse entwickeln und sich zudem ihre

Sozialkompetenz zurtickbildet, da diese wiederum durchérageschult und geférdert wird.

,Erziehung ohne Lachen ist wie Blumenpflege ohnes¥&a®® Blumen kénnen ohne den
Nahrstoff Wasser nicht tberleben, genauso kann aben Erziehung nicht funktionieren,
wenn man ihr das Lachen verwehrt! Lachen bildetBiisis fur eine gut funktionierende, auf
Vertrauen basierte Erziehung. Dabei entsteht der fesinHumor eines Kindes in der Familie.
Kinder entwickeln dabei ein &hnliches Verstandria Komik wie ihre Familienangehdorige.

% SCHUSTER- BRINK, C.: Lachen macht Erziehung leéchMiinchen, 1995, S. 67
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Ein frohliches Zuhause, was nicht zwangslaufig standigel] Trubel, Heiterkeif® bedeutet,

ist fur Kinder die beste Grundlage fiir eine positivebenseinstellufy Eltern, die ihren
Kindern mit Liebe und Humor aus einer Krisensitoati heraushelfen, statt sie zu
.prandmarken®, machen sie zu fréhlichen, zufriedened selbstbewussten Personlichkeiten.
Kinder, die nicht standig unter Druck gesetzt werdeind in Krisensituationen weniger
storanfallig und weniger krank. Frohliche Kinder meac weniger Probleme, denn sie kdnnen
Grenzen besser einhalten, weil ihr Erfahrungshotizhirch ungestortes Experimentieren
groRer ist und sie besser abschatzen kénnen, wann ein Bégjkm{°.

Viele Sozialpsychologen sind sich einig: Was imzZ€inen in der Familie funktioniert und
Erfolg versprechend ist, muss auch in Schulen diilebfr sein™ Schiiler und Lehrer
konnten gleichermal3en von der Humorforschung peodih. ,Zum Lernen gehdrt untrennbar
das Lachen’, moderne psychologische und neurologische Forgmghuin Bezug auf Humor
und Bildung haben bewiesen, dass Frohlichkeit im eWitht Ged&chtnis und
Einfallsreichtum fordert, weil sich die Kinder arrdWitz oder an das mit Heiterkeit Erlebte
erinnern und den Lernstoff damit in Verbindung gen. Also kénnen sie sich das Gelernte
besser merken. Ohne Spald wirde das Gesehene anfduhen vorbeigehen, es fallt ihnen
schwer, sich das Gehorte ins Gedéachtnis zu rufenerefh werden Kinder dabei in ihrer
Personlichkeit gestarkt, sie fuhlen sich sicher, sedsie erfolgreich handeln und beliebt
sind®. Humor fordert also die Intelligenz. ,Wo gelacht dviternt man leichtef®. Sind die
Schuler gut gelaunt, sind sie aufgeschlossener mhéschwerter. Sie merken sich selbst
komplizierten Unterrichtsstoff leichter, kdnnen Infationen besser verarbeiten und sind
kreativer; es stellt fir sie kein untberwindliclia®blem dar, Lésungen zu finden. Der Effekt
scheint simpel und ist oft erstaunlich, weil dem i8ehder Druck von der Seele genommen
wird.

Diese Sachverhalte lassen sich mit Hilfe persoalickrfahrungen bestéatigen. In der
Grundschule wurde ich von zwei Lehrerinnen in Vieiesstenen Fachern unterrichtet. Eine der

beiden war sehr streng und achtete stets auf Oiszimd Ordnung. Sobald wir ihren

% FOCUS- Schule: Gute Noten mit guter Laune, 200865

" Ependa, S. 14, 18

I Ependa, S. 11

"2 SCHUSTER- BRINK, C.: Lachen macht Erziehung leéchMiinchen, 1995, S. 10
8 FOCUS- Schule: Gute Noten mit guter Laune, 20081512

" Ependa, S. 11
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Klassenraum betraten, fuhlten wir uns unwohl. Siedelel keinen Humor wahrend des
Unterrichts; lachten wir, wurden wir angeschrieentdbulie Einstellung ihrerseits, safl3en wir
nur still da und trauten uns nichts. lhr Unterrisbhien endlos zu sein, jeder war froh, wenn
es endlich klingelte. Wir hatten regelrecht Angst Wo. Dadurch fiel es uns schwer, dem
Unterricht zu folgen und aufzupassen. Oftmals namsstir den Lernstoff am Nachmittag
erneut mit unseren Eltern durchgehen, um ihn zu behalten.

Die andere Lehrerin war ebenfalls streng, jedocliratesie auch die Ansicht, dass uns das
Lachen von Zeit zu Zeit auflockere. Oft verbandldeene Spiele mit dem Lernstoff, was die
Situation fur uns leichter werden liel3, da wir uresvbgen und unsere Fahigkeiten unter
Beweis stellen konnten. Durch lustige Kommentareero@eschichten zwischendurch
entspannten wir uns und hatten auch keinerlei Ayagghl. Selbst am Nachmittag konnten
wir unseren Eltern wiedergeben, was wir in ihrem domtht gemacht beziehungsweise
gelernt hatten. Auf Grund der von ihr angewandtersdiing aus Strenge und Humor

respektierten wir sie, mochten sie aber auch; alles in &l&tan wir Spal3.

Auch am Gymnasium stellte ich fest, dass der Mittelweg zwistlachen und Ernsthaftigkeit
eine gute Kombination darstellt und ein geeignétemklima schafft. Lehrern, denen es
gelingt, Humor in ihren Unterricht einzubauen, sire bns Schilern nach wie vor beliebt.
Denn durch ein motivierendes Lacheln oder einetigeis Kommentar fihlen wir uns offener
und empfanglicher fur die eigentlichen Unterricletggnstande, wir hinterfragen mehr,
denken somit selbst nach und mit. Diese Auflockernumiyg Seiten des Lehrers stof3t bei uns

auf sehr positive Resonanz und wir zeigen aktives IneassUnterricht.

Bei einer heiteren Stimmung wird unter anderemHlippocampus angeregt, eine Hirnregion
die es ermdglicht, Fakten lang anhaltend zu speictamrcht und Angst hingegen aktivieren
einen Gegenspieler im Gehirn, den so genannten Nlaerde So lange dieser aktiv ist, liegt
die Fahigkeit sich Details einzupragen nahezu BrasNer angespannt ist, behalt nur mit
Muhe einen ,klaren Kopf, da Stresshormone die Neemdes Hippocampus attackiefen

Eine echte Dauerbelastung wie Schulangst oderuregstiruck fiihrt sogar zum Zellverfall

S FOCUS- Schule: Gute Noten mit guter Laune, 200835
S Ebenda, S. 13
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Das sich daraus fur die Wissenschaftler ergebenad#: FVo die Stimmung steigt, hebt sich
auch der Notenspieg#!.

Dem ist ebenfalls zuzustimmen. Wenn wir in der Gaahdile im Unterricht lachten, horten
wir danach umso aufmerksamer zu, denn wir wollteasen, wie es weitergeht, was als
nachstes passiert. Unsere Neugier war geweckt undtanden dem Lernen aufgeschlossen
gegeniber, was sich ab der zweiten Klasse aucanrmNadten widerspiegelte. In den Fachern,
in denen wir Spal3 hatten und dadurch zum Lernemiartiund motiviert wurden, erzielten
wir bessere Ergebnisse.

Im Gegensatz dazu konzentrierten wir uns es in afegsterfullten Stunden vordergriindig
nicht auf den Lernstoff, sondern darauf, wie vieit Z@r noch ,abzusitzen“ hatten. Demnach
mussten wir dafir mehr Arbeit zu Hause leisten, wash ebenfalls in den Noten
verdeutlichte, da uns die ,Praktische Unterrichtserfiagitin der Schule verloren ging.

Auch am Gymnasium spielt unsere eigene Motivatienvebhl grof3te Rolle. Es kommt auf
uns selbst an, wie wir uns zum Lernen animieren, ute grgebnisse zu erzielen. Ist der
Lehrer nun aber in der Lage, uns mit der Kombinasios Strenge und Humor zu motivieren,
so fuhlen wir uns direkt angesprochen, hinterfragen aufgeschlossener und nehmen aktiv
am Unterrichtsgeschehen teil. Lachen macht nun meéésseinfacher, so eben auch in der
Schule, da es uns die permanenten Stressgefuhletnifsrist ein wichtiger Teil unseres

Lebens, also sollte es doch ebenfalls ein fester BesthdeseSchulalltags sein...

Der deutsche Hirnforscher Manfred SPITZER bestétigseinem Buch ,Gehirnforschung
und Schule des Lebens*, dass ,Lernen [...] am Besten mit batere [funktioniert]*’*
.Frohliche Kinder gewinnen ihre Umwelt rasch fur clsi Durch den regen
Sympathieaustausch wachst ihr Selbstbewusstseihumdrahigkeit, auf andere zuzugehen,
nimmt zu“/” Sie erlangen also eine ausgepragte Sozialkompetémzhnen hilft auch im
spateren Leben Schwierigkeiten mit einer positiveimstellung zu bewadltigen. Das
unterstitzen die Ergebnisse einer internationalemi& sowohl die Psychologin Marion

BONsCcHKAUKE, als auch der Lachforscher und emeritierte Psyeshialer Stanford

" SCHUSTER- BRINK, C.: Lachen macht Erziehung leéchMiinchen, 1995, S. 94
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University School of Medicin, Willianfrry, bestéatigen, dass Lachen die Konzentration beim

Lernen eindeutig fordeff

Demnach ist es von grofRer Bedeutung, Lachen in dearkitht mit einzubeziehen. Durch
Lachen steigt der Blutdruck, das Hirn wird gut dinlciet. Eine Anwendung dieses
Potentials wirde beispielsweise in der mihsamerteletUnterrichtsstunde die abflauende
Aufmerksamkeit wieder nach oben fahren- die Aufnebemeitschaft fir neue Lerninhalte

ware somit auch zu spaterer Stunde gegeben.

Trotz zahlreicher Studien, die belegen, dass mit Hugn@ere Erfolge beim Lernen erzielt
werden konnen, stellen Freude und Humor in der I8chach wie vor ein Randphdnomen
dar. Bisher haben sich eher weniger Paddagogen digbema genahert, beziehungsweise
sich mit diesem vertraut gemacht. Viele unter ihnsetehen dem Lachen als
Unterrichtsgegenstand skeptisch gegeniuber und dahgr&dagogischen Humor vorrangig
eine ,Gefahr des Autoritatsverlusté$auf Grund nachlassender Disziplin. Dabei geht es
jedoch nicht darum, eine Unterrichtsstunde in ei@emedyshow" zu verwandeln, sondern
lediglich die Motivation des Lernenden mit einenchéln zu bekraftigen. Humortechniken
haben demnach das Ziel, das Lernen interessantgestalten, die Konzentration und damit
die Merkfahigkeit zu erhéhen und zu verbessern|ligémz zu fordern und eine angstfreie
Umgebung zu schaffen und zu gewahrleisten. Dendéjrdie gern die Schule besuchen und
aufmerksam, doch zugleich auch mit Spal? dem Unierrfolgen, erzielen bessere
Lernergebnisse. Studiendirektor Dieter KASSNER drigskwie folgt aus: ,Ein Scherz, der

mit dem Lehrstoff zu tun hat, steigert die Motivation dersk“"°

In allen Umfragen, die Wissenschatftler bisher dizggkch an mehreren Schulen
durchfuhrten, wurde ersichtlich, dass Schuler sian vihren Lehrern Humor und
Gerechtigkeit wiinschen. Den nétigen Respekt emaite nach den Aussagen der Lernenden

dabei auf Grund ihres Fachwissens und ihrer Souverahitat.

8 FOCUS- Schule: Gute Noten mit guter Laune, 20083516
S Ebenda, S. 14
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Im Gegenzug dazu wurde ebenso deutlich, dass awtdg&gen frohliche Kinder schétzen,
weil diese mit ihrer positiven Lern- und Lebens&fiang eine Bereicherung im
Klassenverband darstellen. Lehrer, die Humortechnikenihren Unterricht einbauen,
bekraftigten, dass dadurch eine Vertrauensbasis hgi#en werde, die zu einer
Leistungsforderung fihre, da ein Lachen im Untetritie Barrieren zwischen Lehrern und

Schiilern tiberwinden konfig.

Die von uns durchgefuhrte Umfrage ergab, dass @&dat der 150 Befragten der Meinung
sind, dass sich Humortechniken und Lachen positivdam Unterricht auswirken. Dieses
Ergebnis bestatigt die Aussagen der Psychologers gage Menschen dem Lachen als
Lehrmittelgegenstand offen gegeniuberstehen undgithvorstellen kénnen, durch Humor
und ein Lacheln dem Lernen motivierter gegenubertreten, um somit auch bessere
Lernergebnisse zu erzielen.

Jedoch sind nur 39 Prozent der Auffassung, dasshserer Schule oft gelacht wird... 43
Prozent vertreten die Ansicht, dass dies eher ,soldft‘ der Fall ist. 15 Prozent machen die

Angelegenheit ganz und gar vom jeweiligen Fachlehregiradig.

Aus diesem Ergebnis ergeben sich durchaus Entwigklmoglichkeiten, Humor als Inhalt
und Mittel im Unterricht einzusetzen.

Humor macht Mut und Lob verleiht Starke. Beides lgmiSchiler gut gebrauchen; eine
Tatsache, die Lehrer und Eltern nicht vergessertesoll Denn es ist wissenschaftlich

erwiesen, dass mit einem Lachen oder einem Lacheln attbselegeht!

8 Ependa
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5. AbschlielRende Bemerkung

5.1. Pladoyer fur mehr Lebensfreude

Trotz allen Ausfuhrungen ist wissenschaftlich niskhlissig zu erklaren, warum manche
Menschen Humor besitzen und andere nicht. Man galtrdaus, dass die Ursachen in der
Kindheitsentwicklung zu finden sind. Lachen sollieht als peinliche Reaktion angesehen
werden, sondern vielmehr als ein kommunikatives n8lig um beispielsweise einen

reibungslosen Ablauf einer Unterhaltung zu unterstitzen

.Man mufR} lachen, ehe man glucklich war; sonst kormi@n sterben, ohne gelacht zu
haben®..

Das Lachen an sich ist so selbstverstandlich fir Menschen, dass er sich keinerlei
Gedanken dartiber macht. Es wird allerdings ebend@iglich, dass Humor eben nicht nur
mit Hirnfunktionen erklart werden kann. Hat man s&kt einmal bewusst gemacht, wie gut
das Lachen ist, ist es leichter damit anzufangedempositiven Kreislauf einzusteigen. Auch
wenn einem wirklich nicht zum Lachen zumute ist)tsainan es dennoch versuchen. Denn

JLachen ist einfach das Zeichen, dass das Absolute in der istf.

Die Fahigkeit zu lachen ist antrainierbar, man tfigth dadurch freier und fréhlicher. Das
Lachen an sich féallt dann immer leichter und dieiszende Hand des Frohsinns hélt Trauer
und Frust besser von uns fern. Man kann sich mihéacelbst helfen; es kostet nichts und
ist frei von Risiken und Nebenwirkungen. Es ist hichr angenehm und wohltuend, sondern
eine naturliche Erscheinung, die sicherstellt, dass Kbrper in vollem Umfang daraus
Nutzen zieht. Wir sollten also 6fter innehalten, uns an den kleinen Dingen des Lebens zu
erfreuen, die, die ein Lacheln auf unser Gesichtheau'. Es ist erwiesen, dass man selbst
mehr lacht, wenn man sich mit lachenden, fréhlichean#&then umgibt, denn Lacheln und
Lachen sind ansteckend. Sich anzustrengen, siclstseitht zu ernst zu nehmen, ist ein
ebenso wichtiger Faktor, denn ist man fahig, Gben selbst zu lachen, befreit man sich
muhelos von Spannungen und das hilft, die Dinge in ihrelig@htPerspektive zu sehen.

81 DE LA BRUYERE, J.: Zitate, http://www.all4quotesro/tagged-quotes/1383/, 23.09.2006
82 TOURNIER, M.: Der Wind Paraklet, Fischer, Frankfam Main, 1983
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Man kann nur Nutzen daraus ziehen, wenn man mehr davon ilgdas &eben bringt.

Das ,Lachprinzip“ macht es deutlich: ,Lachen ish@iReaktion auf eine so lacherlich ernste

Welt“83...
Also, haben Sie heute schon gelacht?

8 UEBNER, H., STEINER, A.: Das Lachprinzip, 20047 S.
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6. Anhang

6.1 Fragebogen

&
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