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Von ANJA SZERDI

Recklinghausen - Lachen und Schmunzeln:
Medizin gegen Runzeln.

Lachen ohne Grund und Ausgelassenheit -
das bietet der "Lachclub" in Recklinghausen!
Als einer von 40 Lachclubs auf der Welt ist der
Lachclub Recklinghausen Tréager des "Lachvi-
rus" und hochgradig ansteckend. Und dort
zbgert man auch nicht, andere Menschen zu
infizieren.

Bert Komesker (63), der Moderator der Grup-

pe erzahlt BILD: "Wir haben keinen festen
Mitgliederstamm. Die Leute kénnen einfach
zu den Treffen kommen. Mitgliedschaftsge-
bihr gibt es nicht. Lachen ist ein Geschenk -
das darf nichts kosten."

Ubrigens: Am ersten Sonntag im Mai feiert
man offiziell den hi, hi: Weltlachtag! Und es
gibt sogar eine eigene Lachwissenschaft:
Gelotologen untersuchen den Einsatz von
Humor in der Psychotherapie.

P.S.: Kinder lachen durchschnittlich 400 Mal
pro Tag - Erwachsene nur 17 Mal ...



